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INTRODUGAO:

A implementagdo de um modelo orientado para a Atengdo Primaria a Saude (APS) no Brasil
evidenciou lacunas entre o profissional que se forma e as demandas da populacido. Nesse contexto, a
Medicina de Familia e Comunidade (MFC) é a especialidade médica que desempenha um papel crucial
na promocao de um sistema de saude baseado na APS, que coloca o foco na prestacio de cuidados de
saude, acessiveis, integrais e continuos para os individuos e comunidades. Atualmente, ndo ha
consenso na literatura sobre quais seriam as competéncias de MFC necessarias para o egresso do
curso de medicina atuar no sistema de saude brasileiro.

Este estudo objetiva compreender e propor estas competéncias para o contexto brasileiro,
identificando as areas de interdisciplinaridade entre MFC e outras especialidades, bem como avaliar a
percepcgao dos estudantes de Medicina da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) em relagao

a aquisi¢cdo de competéncias de MFC durante a graduagao.

METODOLOGIA:

Este € um estudo do tipo corte transversal, com trés etapas principais: formulagéo por grupo
nominal de uma proposta de competéncias a partir da literatura existente, a concordancia/novas
propostas das competéncias formuladas para o egresso do curso de Medicina na area de MFC a partir
da metodologia Delphi com professores e médicos assistentes atuantes na area de MFC e nas areas de
interseccdo de conhecimentos; e, ainda, um estudo transversal com uma abordagem quantitativa a partir
da coleta de dados com alunos dos 4°, 5° e 6° anos de Medicina da UNICAMP sobre a percepcao da
aquisicao de competéncias em MFC.

O grupo nominal foi formado por médicos atuantes na area de MFC e com pratica robusta em ensino.

Para o estudo Delphi a amostra do foi composta por professores e médicos assistentes atuantes na area
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da MFC e nas grandes areas da Medicina com, pelo menos, dois anos de experiéncia. Para o estudo
com discentes foram incluidos alunos dos 4°, 5° e 6° anos do curso de Medicina da UNICAMP.

Para fins de selegao das competéncias da MFC pertinentes ao egresso de Medicina, foi realizada,
pelo grupo nominal, uma revisao bibliografica, que incluiu artigos e documentos que abordam o curriculo
baseado em competéncias voltado para a MFC na graduagéo e na residéncia, descritos em outros paises
e reportados na literatura indexada. Ainda, foram consideradas as competéncias da graduagao ja descritas
para o curso de Medicina na UNICAMP. Com base nesta literatura, um painel de especialistas em educacao
médica — grupo nominal — desenvolveu as competéncias que seriam submetidas a analise de consenso
pela metodologia Delphi. Foi selecionado como valor de consenso 80% ou mais de concordancia.

Apos a primeira sequéncia de respostas, os resultados preliminares obtidos foram analisados, de
modo a observar as tendéncias e dissonancias em relagdo as competéncias propostas aos educadores. O
estudo transversal acerca da percepgao dos alunos sobre a aquisigdo das competéncias da MFC segue

em fase de coleta de dados.

Desenho do questionario dos educadores Desenho do questionario dos alunos
Secdo 1: Termo de consentimento livre e esclarecido Secdo 1: Termo de consentimento livre e esclarecido
Secdo 3: Questionario sociodemogréfico Secdo 3: Questionario sociodemografico
Sec¢ao 4: 14 competéncias especificas da MFC Sec¢ao 4: 14 competéncias especificas da MFC
4.1: Grau de concordancia com a inclusdo 4.1: Grau de capacidade de desempenho

4.2: Grau de responsabilidade das grandes areas 4.2: Principal grande area responsavel pelo ensino

clinicas e da MFC pelo ensino

4.3: Principal campo de pratica responsavel pelo
4.3: Cendrio de ensino aprendizagem predominante aprendizado

4.4: Grau de autonomia esperado em sua realizagao Segdo 5: 24 competéncias interdisciplinares

para cada ano da graduagao

4.1: Grau de capacidade de desempenho
Secdo 5: 24 competéncias interdisciplinares o . . .
4.2: Principal grande drea responsavel pelo ensino

5.1: Grau de concordancia com a inclusao
4.3: Principal campo de pratica responsavel pelo

5.2: Grau de responsabilidade das grandes areas .
aprendizado

clinicas e da MFC pelo ensino
5.3: Cendrio de ensino aprendizagem predominante

5.4: Grau de autonomia esperado em sua realizacdo
para cada ano da graduagao

Imagem 1: Desenho dos questiondrios direcionados aos educadores e aos alunos de graduagéo em Medicina na UNICAMP.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Apos revisao da literatura, o grupo nominal desenvolveu 38 competéncias, sendo 14 especificas

da MFC e 24 interdisciplinares.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA MFC

Abordagem individual

Faz uma abordagem orientada para o individuo, sua familia e comunidade, reconhecendo e respeitando a diversidade e o impacto de género, raca, classe, religido e crengas culturais
no processo de satde-doenga.

Desenvolve um plano terapéutico seguindo os principios do método clinico centrado na pessoa, garantindo a continuidade dos cuidados e avaliando a ades&o terapéutica

Estabelece o primeiro contato do paciente com o sistema de satde, gerenciando doengas que se apresentam de forma indiferenciada em um estégio inicial de seu desenvolvimento e
iniciando intervengao primaria quando necessario

Domina a utilizagao do registro orientado por problemas e registra no prontuario do paciente de forma oportuna, precisa e apropriada.

Abordagem familiar

Compreende e aborda o papel da familia no processo satide-doenca, utilizando instrumentos de abordagem familiar adequadamente.

Visita domiciliar

Indica e realiza atendimento domiciliar, manejando os problemas mais frequentes e estabelecendo um plano de assisténcia sob a ldgica do trabalho em equipe multidisciplinar.

Vulnerabilidade e contexto social

Identifica necessidades especificas de pessoas em situagoes de rua e outras vulnerabilidades em sua regiao, garantindo o acesso a cuidados de salde.
Maneja de forma oportuna as demandas relacionadas a sexualidade e identidade de género, referenciando quando necessario.

Aborda as situagdes de risco e identifica casos de violéncia e negligéncia, realizando o atendimento inicial e a notificagao epidemiolégica, acionando servigos intersetoriais e
referenciando quando necessario.

Abordagem comunitaria

Faz uso eficiente dos recursos de satide compreendendo a determinagéo social do processo salide-doenca e realizando a coordenagéo dos cuidados.

Realiza intervengdes territoriais e intersetoriais direcionadas para a promogéo da satide da comunidade, considerando tanto as necessidade e os problemas de sautde local quanto os
fundamentos da educagao popular em satde.

Trabalho multiprofissional

Coordena o cuidado de satde de seu paciente de acordo com suas necessidades, comunicando-se com outros profissionais e servigos intra e intersetoriais envolvidos no cuidado.

Promove o trabalho interprofissional, compreende os papéis e responsabilidade de cada integrante da equipe. Desenvolve projetos terapéuticos singulares, matriciamento e consulta
compartilhada para casos necessarios.

Sistema de saude

Conhece e atua conforme os atributos essenciais e derivados da Atengéo Primdria a Saude, compreendendo a rede hierarquizada de satde no SUS.

COMPETENCIAS INTERDISCIPLINARES

Promocao e prevencao - epidemiologia clinica

Indica apropriadamente o rastreamento em satde, conhecendo e analisando criticamente os protocolos locais, além de compreender e realizar a prevencao quaterndria.

Promove estilos de vida sauddveis e indica oportunamente atividades de promogéo e prevengao, como, vacinas, exercicio fisico, cessagdo do tabaco e élcool, alimentagao saudavel,
medidas ergondmicas, atividade fisica.

Realiza agdes de vigilancia em sautde, definindo indicadores de satde e realizando a notificagédo de agravos expedidos pela vigilancia em sautde.

=
o
=]

ina baseada em evidéncia e aprendizagem continua

Acessa e interpreta o conhecimento cientifico, sendo capaz de analisa-lo de forma critica e de integrar as melhores evidéncias disponiveis na pratica.

Reconhece e avalia seu desempenho, pratica e profissionalismo para implementar um plano de aprendizagem pessoal, engajando-se no aprimoramento continuo de suas atividades
profissionais.

Saude da crianca

Realiza puericultura adequada com orientagao dos principais aspectos da satde da crianca como alimentagéo, vacinagao, comportamento escolar, prevengdo de acidentes, satide
mental.

Realiza atendimento inicial, avaliagdo de risco, tratamento e encaminhamento se pertinente das condigdes de urgéncia e emergéncia nas criancas e adolescentes.

Reconhece, diagnostica e maneja adequadamente as doengas mais frequentes no lactente, criangas e adolescentes, encaminha quando pertinente.

Saude da mulher

Identifica o risco e maneja as condi¢des ginecoldgicas mais prevalentes em todas as fases da vida da mulher (infancia, adolescéncia, menacme e menopausa), incluindo atendimento
inicial em casos de violéncia, referenciando quando necessario.

Estratifica o risco e acompanha o ciclo gravidico puerperal de baixo risco (pré-concepgao, gestagao e puerpério) estimulando o aleitamento materno e fortalecendo a rede de apoio,
além de identificar complicagdes e encaminhar se pertinente.

Identifica, realiza o manejo inicial e encaminha urgéncia ginecolégicas e obstétricas, incluindo a assisténcia ao parto vaginal em situagao de urgéncia.

Saude do adulto e do idoso

Reconhece, diagnostica e maneja adequadamente as doengas agudas e cronicas mais frequentes no adulto, além de reconhecer suas possiveis complicagdes e encaminhar se
pertinente.

Realiza atendimento inicial, avaliagéo de risco, tratamento e encaminhamento se pertinente das condigées de urgéncia e emergéncia nos adultos.

Realiza a avaliagao multidimensional do idoso, aplicando as escalas geridtrica adequadamente, além de reconhecer e manejar a polifarmacia.

Saude mental

Diagnostica e maneja as condi¢des mais prevalentes de salide mental, incluindo transtorno depressivos, de ansiedade e casos nao complicados de uso abusivo de élcool, tabaco e
outras drogas.

Identifica, realiza o manejo inicial e encaminha adequadamente urgéncias de saide mental.
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Saude do trabalhador

Diagnostica e maneja condigdes mais prevalentes de satide do trabalhador, encaminhando e articulando cuidado com demais servigos da rede de satide quando pertinente.

Identifica acidentes de trabalho, realiza o manejo inicial, notifica a vigilancia epidemiolégica e preenche adequadamente os documentos conforme as normas atuais.

Etica, profissionalismo e comunicagéo

Segue os principios éticos na resolugdo de dilemas da pratica e em todas as relagoes profissionais. Isso envolve demonstrar honestidade, integridade, humildade e compromisso,
enquanto respeita a confidencialidade, privacidade e autonomia do paciente.

Demonstra um compromisso em reconhecer o status do seu bem-estar e cuidar da prépria saude fisica e mental como cidaddo e como médico.

Realiza escuta ativa, comunica-se com linguagem clara, verifica a compreensao do paciente e equipe e reconhece os sinais nao verbais na comunicagao, se adaptando as barreiras de

comunicagao de cada paciente e situagéo.
Procedimentos

Indica e realiza procedimentos essenciais (injegao intramuscular, subcuténea e intravenosa, remogéo de cerume, cateterismo vesical, cauterizagdo quimica de verruga viral).

Realiza procedimentos de urgéncia, como sutura, curativos, compressoes, anestesia local, bloqueios anestésicos, imobilizagdes, drenagem de abscesso e tamponamento nasal
anterior.

Indica corretamente procedimentos cirdrgicos intermediarios (cantoplastia, crioterapia, eletrocauterizagéo, retirada cistos e lipomas, biépsia por shave, punch ou excisional, entre
outros).

Imagem 2: Conjunto proposto de competéncias de MFC necessarias para o egresso do curso de Medicina.

A primeira rodada do Delphi contou com a participagao de 37 especialistas. Na analise dos dados
coletados, todas as competéncias propostas alcangaram mais de 80% de concordancia em relagao a

sua inclusédo no conjunto final, algumas contando com sugestdes de revisdes na escrita.

CONCORDANCIA

Realiza abordagem orientada para o individuo, sua familia e comunidade,

reconhecendo e respeitando a diversidade e o impacto de género, raga, 100% APS (97,1%)
classe, religido e crencas culturais no processo de saude-doenca.
Promove estilos de vida saudaveis e indica oportunamente atividades de

100% APS (100%)

promocéo e prevengado, como, vacinas, exercicio fisico, cessagao do tabaco
e alcool, alimentagao saudavel, medidas ergonémicas, atividade fisica.

Diagnostica e maneja as condi¢gées mais prevalentes de satide mental,
incluindo transtorno depressivos, de ansiedade e casos ndo complicados 100% APS (78,4%)

de uso abusivo de alcool, tabaco e outras drogas.

Imagem 3: Competéncias com maior porcentagem de concordéancia.

CONCORDANCIA

Identifica necessidades especificas de pessoas em situagées de rua e
outras vulnerabilidades em sua regido, garantindo o acesso a cuidados de 81,1%

APS (83,8%)
saude.

Realiza intervengoes territoriais e intersetoriais direcionadas para a promogéo da
satiide da comunidade, considerando tanto as necessidade e os problemas de 81,1% APS (97,3%)

satde local quanto os fundamentos da educagao popular em satide.

Realiza agées de vigilancia em saude, definindo indicadores de saude e o, o
realizando a notificagdo de agravos expedidos pela vigilancia em satde. 81’1 % APS (91’9 A’)

Imagem 4: Competéncias com menor porcentagem de concordancia.

A maioria das competéncias foi associada ao ensino na Atengdo Primaria a Saude (APS). As
competéncias que apresentaram divergéncias em relagdo ao local de ensino tiveram como sugestbes

principalmente a Rede de Atengao a Saude Mental, o setor de Urgéncia e Emergéncia Hospitalar e a

Unidade de Pronto-Atendimento (UPA).
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Identifica, realiza o manejo inicial Realiza atendimento inicial, avaliagado de risco,
e encaminha adequadamente tratamento e encaminhamento se pertinente das
urgéncias de saiide mental condig¢des de urgéncia e emergéncia nos adultos

Atencéo Primaria a Saude
. Hospital: Urgéncia e Emergéncia
. Hospital: Clinico-Cirdrgico
. Rede de Atengao a Saude Mental

. Unidade de Pronto-Atendimento (UPA)

Imagem 5: Competéncias com maior grau de divergéncia em relagdo ao local de atuagéo.

A segunda rodada do Delphi esta em andamento, assim como a coleta de dados com os alunos

da graduagao de medicina da Universidade Estadual de Campinas.

CONCLUSOES:

O alinhamento entre as demandas da populagao e a qualidade dos profissionais atuantes na APS
€ fundamental e amplamente associada a MFC. Nesse contexto, esse estudo aborda uma lacuna
importante do curriculo médico no que tange o ensino de MFC na graduagao do curso de Medicina, cuja
definicdo especifica de competéncias ainda é escassa na literatura. O resultado preliminar da pesquisa
enfatiza a natureza multifacetada do médico generalista produzindo dados para o aprimoramento da

formacdo médica, em especial na atuagao na APS.
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