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INTRODUGAO

A epilepsia do lobo temporal (ELT) é a
forma mais comum de epilepsia focal do
adulto - representando cerca de 40% dos
casos. ' Frequentemente sdo observados
nesses pacientes comprometimentos
cognitivos?, alteragdo de memoria, ® disturbios
de aprendizagem, * e prejuizo na qualidade de
vida.®

Alguns estudos tém demonstrado os
beneficios do exercicio fisico sobre alteragdes
cerebrais estruturais e aspectos cognitivos e
de qualidade de vida de pacientes com outras
comorbidades neurolégicas como doenga de
Parkinson,® doenga de Alzheimer.”

Outros estudos com ressonéancia
magnética no envelhecimento normal apontam
que o treino cognitivo e o exercicio fisico
podem ajudar a minimizar os efeitos do
envelhecimento sobre a progressdo de
alteragbes estruturais especificas, como a

atrofia hipocampal.® Até o presente momento,
nao havia estudos avaliando os efeitos do
exercicio fisico aerébico sobre o dano
hipocampal e os déficits cognitivos em
pacientes com ELT.

Nesse contexto, o presente projeto
propbs avaliar os efeitos de um programa de
exercicio fisico aerébico (PEFA) sobre o
volume hipocampal, medido por RM, e suas
correlagbes com déficits cognitivos, em
particular memoria verbal e nao-verbal, em
pessoas com ELT.

A ELT é um problema de saude publica
relevante e que promove alteragdes
comportamentais e cognitivas - sobretudo
déficits de meméria - além de estigmatizagao,
por isso a integracdo de diferentes
abordagens assistenciais pode ajudar a
minimizar ©0s impactos psicossociais e
fisiopatoldgicos associados a ELT.

Assim, espera-se que o exercicio fisico
seja um obstaculo para a progressdo de
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danos estruturais, sendo o principal a atrofia
hipocampal nestes pacientes, além de ser um
fator  estimulante para melhora no
desempenho  cognitivo dos  pacientes
envolvidos no estudo.

OBJETIVOS

e Quantificar o volume hipocampal através do
software Hippunfold nos grupos ELT-treino
e ELT-controle antes e apdos o PEFA 6
meses;

e Analisar o desempenho cognitivo nos
dominios de meméria verbal e ndo-verbal,
por meio de uma bateria de testes
neuropsicoldgicos, dos grupos ELT-treino e
ELT-controle antes e apés o PEFA de 6
meses;

e Correlacionar alteragdes hipocampais com
0s resultados obtidos nos testes
neuropsicoloégicos nos grupos ELT-treino e
ELT-controle antes e apés o PEFA de 6
meses.

METODOS

O presente trabalho consistiu-se de um
estudo longitudinal no qual foram incluidos
dados de RM estrutural e de testes
neuropsicologicos de pessoas com ELT,
divididos em dois grupos: ELT-treino (n = 11),
composto por individuos que participaram de
um programa de exercicio fisico aerobico por
6 meses e ELT-controle (n = 25), composto
por individuos nao praticantes de exercicio
fisico regular.

O projeto da presente pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNICAMP sob o numero de CAAE
39547214.0.0000.5404).

O PEFA constituiu-se de realizacao de
exercicios de caminhada em intensidade
aerobia individualizada, com duas sessodes
semanais de no maximo 60 minutos, durante 6
meses, elaborados de acordo com a
capacidade cardiopulmonar e o consumo de
oxigénio de cada participante, sob a
supervisio de uma educadora fisica
habilitada.

Foram avaliados os  seguintes
dominios cognitivos em ambos os grupos de
estudo, antes e apdés o periodo de

intervencdo: memoria verbal, ndo-verbal e
quociente de inteligéncia. Para memoria
nao-verbal, foi utilizado o Wechsler Memory
Scale-Revised (WMS-R)° e para avaliar
memoria verbal foi utilizado o Rey Auditory
Verbal Learning Test (RAVLT)?. O QI foi
estimado com a Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos™.

Foram obtidos os volumes totais do
hipocampo e dos subcampos, utilizando-se o
software Hippunfold', algoritmo que utiliza
aprendizado de maquina do tipo deep learning
para segmentar automaticamente o]
hipocampo. A partir dessa analise foram
obtidos os volumes dos subcampos CA1,
CA2, CA3, CA4, Giro Denteado e Subiculo.

Os grupos e o efeito do PEFA foram
comparados através de modelos lineares
mistos, incluindo sujeitos como efeito aleatério
para minimizar heterogeneidade de
representagdo, visto que nao foi possivel
atribuir os pacientes a cada grupo de
intervencdo aleatoriamente. Por fim, as
variaveis de RM apdés o periodo de
intervencao (p6s-PEFA) foram correlacionadas
aos resultados dos testes neuropsicologicos
através do teste de correlagao de Spearman.
Foi definido p<0.05 como estatisticamente
significativo.

RESULTADOS

Apos andlise de todos os dados
obtidos no periodo de treinamento dos
pacientes, prontuarios e aquisicbes de RM,
foram incluidos 11 individuos com ELT no
grupo PEFA (treino) e 25 no grupo controle.

Nao foram encontradas diferencas
basais (pré-PEFA) quando comparados os
pacientes do grupo ELT-treino e ELT-controle
para o volume hipocampal total ipsi (p = 0,2) e
contralateral (p = 0,19) ao foco epileptogénico.
No entanto ha uma relevante variagdo e
heterogeneidade entre os pacientes incluidos
em cada grupo.

Nao foram encontradas diferencas
significativas na comparagcdo durante o
periodo de intervengao (pré- e pos-PEFA)
tanto no grupo ELT-treino para o volume total
dos hipocampos ipsi- € contralateral (p = 0,09
e p = 0,53, respectivamente), quanto no grupo
ELT-controle para o volume total dos
hipocampos ipsi e contralateral (p =0,21ep =
1, respectivamente).
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Os achados indicam que nao houve
diferenga significativa entre os volumes dos
subcampos do hipocampo quando
comparados os grupos ELT-treino e
ELT-controle ap6s o periodo de intervencao,
exceto pela diminuicdo de volume do
subcampo CA4 contralateral apés o PEFA no
grupo ELT-treino.

Foi encontrada apenas uma correlagcao
positiva significativa, de tamanho de efeito
moderado (r = 0,513, p = 0,3) entre o volume
do subcampo CA4 e o quociente de
inteligéncia estimado na avaliagdo pdés-PEFA
no grupo  ELT-controle. Nao foram
encontradas correlacbes entre o CA4 e os
seguintes testes: memoria verbal imediata,
memoria verbal tardia, teste de nomeacéao de
Boston, fluéncia em linguagem semantica;
fluéncia em linguagem fonética; memoria
visual imediata e memoéria visual tardia (todos
p>0,05).

CONCLUSAO

Esse estudo avaliou os efeitos de um
programa de exercicio fisico aerdbico em
pacientes com ELT, sobre o volume
hipocampal, obtido por RM, e correlacionou as
possiveis alteracbes volumétricas
hipocampais com o desempenho cognitivo
avaliado através de testes neuropsicologicos.

Foi observado que nao houve
alteragdo significativa do volume total do
hipocampo entre os grupos ELT-Treino e
ELT-Controle  durante o periodo de
intervencdo, exceto para o subcampo CA4
contralateral ao foco epileptogénico no grupo
ELT-Controle, em que foi evidenciada redugao
significativa em seu volume no periodo pés
intervencdo. Uma possivel explicagao é que
no hipocampo contralateral, por apresentar
menos alteragdes, tornaria possivel observar a
progressao do dano estrutural, enquanto o
hipocampo ipsilateral pode apresentar “efeito
chao”, com a maior parte dos pacientes
apresentando atrofia hipocampal mais severa,
principalmento no grupo treino.

Finalmente, foi possivel observar uma
associagdo moderada entre a diminuigdo do
volume em CA4 contralateral e o menor
desempenho em testes de QI apdés a
intervencdo no grupo controle. Nao houve
correlacao com 0s demais  testes
neuropsicologicos.

Embora houvesse associacdo entre a
reducdo do subcampo CA4 no grupo

ELT-Controle e a reducdo do quociente de
inteligéncia, estudos futuros devem esclarecer
melhor essa relagao para confirmar e separar
possiveis efeitos de progressdo da epilepsia
sobre o Ql. Embora ndo se espere que o Ql
apresente mudancas relevantes o suficiente
em um curto espaco de tempo, principalmente
em contextos patolégicos como a epilepsia,
quando essas alteragbes podem ter ocorrido
antes mesmo da recorréncia das crises.'*

O presente estudo reforca a
necessidade do surgimento de mais pesquisas
envolvendo a tematica exercicio fisico e seus
efeitos neurolégicos em pacientes com
epilepsia. Outros estudos ja reforcaram a
relacdo benéfica entre exercicios fisicos e as
condigbes de declinio neurocognitivo
sugerindo que medidas de tratamento ndo
invasivas ou medicamentosas podem surtir
efeitos sobre a alteracdo estrutural do
cérebro'®,

Em sintese, observamos que nao
houve diferenga significativa quanto ao curso
da doenga, em relagdo a atrofia hipocampal,
quando comparados os grupos ELT-treino e
ELT-controle, exceto por uma alteragdo
regional em CA4. Apesar disso, os achados
reforcam a necessidade de melhor
investigagdo acerca da relevancia clinica dos
efeitos dos exercicios fisicos em pacientes
com epilepsia do lobo temporal. A exploragao
deste tema permite ampliar a estratégia de
tratamento para pacientes com ELT, sejam
eles farmaco-resistentes ou
farmaco-responsivos, de maneira ndo invasiva
ou medicamentosa, trazendo beneficios para
a qualidade de vida destes pacientes.
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