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INTRODUGAO:

A melhor compreensao entre a relagao alimentacdo e saude, e consequentemente o aumento
da expectativa de vida esta relacionada com as mudancgas dos habitos alimentares, ocasionada pela
substituicdo de produtos que apresentam em sua composi¢cdo constituintes nocivos a saude por
alimentos de uma dieta saudavel. Dentre esses, destacam-se os classificados como alimentos
funcionais (AF) que sdo os que além do seu valor nutricional basico, conferem beneficios a saude.
Entretanto, os AF ndo possuem uma definicdo clara e universal, sendo encontradas diversas
regulamentagdes entre diferentes paises, o que dificulta a compreensao do consumidor quanto a
categoria desse grupo de alimentos. Além do mais, a literatura cientifica tenta, na maioria das vezes,
analisar a agdo destes alimentos em nivel metabdlico, deixando em segundo plano caracteristicas
relacionadas as percepg¢des dos consumidores. Desta forma, o objetivo geral deste trabalho é avaliar a

percepcao dos consumidores sobre alimentos funcionais.

METODOLOGIA:

O estudo foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica indicado apds o cadastro da pesquisa
no sistema Plataforma Brasil, segundo roteiro apropriado e de acordo com a Resolugdo n°466/2012,
do Conselho Nacional de Saude (2012) e aprovado, sob o numero do CAAE 58614722.6.0000.5404.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foi realizado um estudo de campo com 600 pessoas das
regides Nordeste e Sudeste (300 de cada regido) que atenderam aos seguintes critérios: homens e
mulheres acima de 18 anos. O recrutamento aconteceu por meio de redes sociais, aplicativos de
mensagem instantanea e correio eletrénico, visando uma amostra que englobe diferentes grupos para
que esta seja o mais representativa possivel da populagao analisada (50% homens; 65% de 18 a 60
anos; 15% acima de 60 anos).

Foi aplicado um questionario online com o intuito de verificar quais as percepc¢des acerca da

funcionalidade dos alimentos, elaborado a partir de dados levantados na literatura. O questionario foi
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formado por duas etapas. A primeira referiu-se a itens relacionados a caracteristicas socioecondmicas
e a segunda com questdes relacionadas com os aspectos que estdo sendo analisados no trabalho
(adaptadas de alguns estudos), incluindo os constructos atitudes, crengas, mitos e grupos de
referéncia (Figura 1). Ressalta-se que foi realizada uma aplicagao prévia com 20 pessoas, objetivando
uma verificagdo da compreensdo das questdes pelos respondentes, e consequentemente eventuais
alteragbes, caso necessario.

4 Apos esse processo, a aplicagdo do questionario
——

final aconteceu através de um link online,
itnte utilizando a plataforma google forms. Inicialmente,
os participantes foram direcionados para uma
pagina em que ocorreu o preenchimento do termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, com
informagdes referentes a definicdo e ao objetivo

da pesquisa, o qual concordaram com a

A N participagao no estudo e com a utilizagdo dos
relubacis dados fornecidos durante este para a elaboragao

Figura 1 - Consfructos relacionados com & percepgdo da do trabalho cientifico.
funcionalidade dos alimentos. Em seguida, os participantes responderam 8
questdes relacionadas a caracteristicas socioecondmicas e 54 referentes aos construtos atitude,
crengas, grupos de referéncia e mitos, em escala Likert de cinco pontos, sendo os extremos 1
(discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente). Ao finalizar o questionario, aparecia uma mensagem

de agradecimento pela participagdo na pesquisa.

Para descrever e resumir o conjunto dos dados coletados, utilizou-se a estatistica descritiva, a
saber: média, desvio padrao e percentuais, visando comparar a importancia percebida para os
diferentes fatores da percepcao da funcionalidade dos alimentos, entre os grupos estudados. Ainda,
um Teste T de amostras independentes comparou se havia diferencga significativa (p < .05) entre as
respostas médias dos fatores de percepcgao pelos dois grupos de estudo (Regido Nordeste e Sudeste).

Para confirmar se a estrutura do questionario era valida e se aplicava a amostra do presente
estudo foi conduzida uma Analise Fatorial Confirmatéria (AFC), uma vez que ela tem sido util quando
ja se tem definido, em estudos anteriores, um modelo estrutural e busca-se confirmar se suas variaveis
séo representativas mediante ao contexto da pesquisa (Matos e Rodrigues, 2019).

A qualidade do ajuste do modelo é estimada a partir de um conjunto de indices que validam os
dados obtidos. Os indices de ajuste utilizados foram Comparative Fit Index (CFl); Tucker-Lewis Index
(TLI); Standardized Root Mean Residual (SRMR) e Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA). Valores de CFl e TLI devem ser > que 0,90 e, preferencialmente acima de 0,95; Valores de
SRMR devem ser < que 0,08; Valores de RMSEA devem ser < que 0,08 ou, preferencialmente < que

0,06, com intervalo de confianga (limite superior) < 0,10 (Hu & Bentler, 1999; Brown, 2015).
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A andlise de confiabilidade unidimensional de cada fator foi realizada a partir do calculo do
coeficiente ordinal dmega (w). A partir de seu resultado, pode-se inferir se os itens que compdem o
instrumento utilizado no estudo mede de forma confiavel um udnico fator. Valores aceitaveis de
confiabilidade devem ser = que 0,70.

As andlises estatisticas foram conduzidas com a utilizacdo do Software Jasp 0.18.2 da

Universidade de Amsterda.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Caracterizagcao da amostra

Inicialmente realizou-se uma caracterizagéo geral da amostra (Tabela 1). Dos 600 participantes,
57,5% eram do sexo feminino, predominantemente solteiros (61,5%), com média de idade de 32,4
anos (+ 9,5). A maioria dos participantes apresentou nivel educacional elevado (26,7% possuem
ensino superior completo e 42,5% poés graduacao). Além disso, uma parcela significativa da amostra
demonstrou possuir uma renda familiar mensal consideravel, com 22,5% recebendo mais de 10

salarios minimos / més.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra

Idade % Nivel de educagao %
18 -29 29 18 Ensino Fundamental Incompleto 2 b8
30-39 e e Ensino Fundamental Completo 9 058
40 -49 o Sl Ensino médio Incompleto © L
50 - 59 % o Ensino médio completo el £he
60 ou mais L e Ensino Superior Incompleto e 2
Ensino Superior Completo 160 26,7
Estado civil % P6s graduagao 255 42,5
Solteiro 369 61,5
casado 133 22,2 Trabalhou no setor de alimentos? %
divorciado 24 4 Nao 457 76,2
viavo 6 1 Sim 143 23,8
namorando 8 1,3
60 10 Area do setor para aqueles que %
unido estavel ja trabalharam
Catering aéreo 1 0,7
% Centro de distribuicao de 1 0,7
Género alimentos
Masculino 250 Ayl Comeércio de alimentos ot 2
feminino £9 R Industria de alimentos e U
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n&o binario 1 0,2 Transformadores 81 56,6

prefiro ndo dizer 4 0,7 Instituicdo de ensino 3 21
prefiro me descrever 0 0 Nao marcou nada 1 0,7
% Na sua casa moram criangas %
Renda familiar mensal elou idosos?
Nenhum renda 2 0,3 Nao 363 60,5
ate 1 SM 21 4.5 Sim, Criangas e ldosos 35 58
De 1a 3 SM 83 13,8 Sim, Criangas 101 16,8
De 3a5SM 120 20 Sim, Idosos 101 16,8
De5a7SM 120 20 600 100
13 18,8 Responsavel pela compra de %
De 7a10 SM alimentos da residéncia
Mais que 10 SM 135 22,5 Vocé mesmo(a) 339 56,5
Pai ou mae 165 27,5
Parceiro(a) 80 13,3
outro 16 2,7

Analise Fatorial Confirmatéria

Com todos os dados coletados, realizou-se uma Analise Fatorial Confirmatoéria (AFC) para
validar a estrutura tedrica dos resultados encontrados. A AFC apresentou para todos os indices de
ajuste resultados satisfatorios: CFI = 0,961, SRMR = 0,066, TLI = 0,957 e RMSEA = 0,955 (0,037 —
0,043), evidenciando a consisténcia dos construtos relacionados a percepgao da funcionalidade dos
alimentos. Quanto a confiabilidade unidimensional (Tabela 2), todos os constructos apresentaram boa
confiabilidade com coeficiente w > 0,70, exceto necessidade (w = 0,615) .
Pontuagoes médias

Em relagdo aos construtos analisados, as pontuagdes médias totais e por regides (Tabela 2)
mostram que, quanto a atitude o motivo mais importante no que diz respeito a percepcao da
funcionalidade dos alimentos foi a Recompensa (4,00 + 1,27), seguido de Confianga (3,9 £ 0,95),
Necessidade (3,86 + 1,27) e Segurancga (3,11 £ 1,28) nos alimentos funcionais. Quanto aos outros
fatores analisados Crencas e Grupo de referéncia, os resultados apresentaram valores 4,27 (+ 0,94) e
3,80 (= 1,11), respectivamente. A respeito dos mitos, apresentados no questionario, as afirmacgbes que
mais foram respondidas erroneamente como verdades foram “a beterraba evita a anemia” e “o
consumo de leite e derivados causa inflamagao no organismo”.

Tabela 2 - Comparacgao das pontuagoes médias dos construtos entre as regioes

Percepgoes (percebida)?

Fator Nordeste Sudeste Nordeste e Sudeste w®
Média DP Média DPc () Média DP° (1)
A Recompensa 4.061 0.739 3.945 0.733 4.003 0.738 0.827

T
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m o c 4 —

Necessidade 4.178 0.767 4.248 0.578 4.213 0.680 0.615

Confianga 3.970 0.688 3.854 0.714 3.912 0.703 0.832
Seguranca 2.835 0.961 2.936 3,887 2.885 0.963 0.755
Grupo de Referéncia 3.887 0.852 3.709 0.803 3.798 0.832 0.851
Crengas 4.323 0.800 4.217 0.781 4.270 0.792 0.867

@ Percepgles apresentada em uma escala do tipo Likert que varia de 1 a 5 pontos, sendo 1 Discordo totalmente e 5 Concordo totalmente.

b Coeficiente 6mega, ° Desvio Padréo

Test T

No que diz respeito ao Teste T de

Grafico 1 - Médias e diferencas significativas entre as regides pelo Teste T de
amostras independentes

. . B Nordeste [l Sudeste
amostras independentes (Grafico 1), =
p= 0,205 b * p= 0,099

houve diferenga significativa (p< 0.05) p= 0054 p=0044 p= 0009

entre as regides nas pontuag¢des medias :::: 1 Wl o
para Confianga (p=0,044) e Grupo de

Referéncia (p=0,009). Por outro lado, 1

nao foi encontrada diferenca significativa 1

48417
248 p=0,200 5887
31854 X700
ﬁgaﬁ
0oL
i d

entre oS g ru pOS Recompensa (p=0 , 054), R 1sa pelo e Confianga em Seguranga dos Grupo de Crengas

uso de alimentos alimentos alimentos alimentos referéncia
funcionais funcionais funcionais funcionais

Necessidade (p=0,205), Seguranca Constructos
(p=0,200) e Crengas (p=0.099).

CONCLUSOES:

Os resultados apontam uma amostra predominantemente feminina, jovem e solteira, com alto
nivel educacional e uma renda familiar elevada. As percepgdes sobre a funcionalidade dos alimentos
sao fortemente influenciadas pela recompensa e crencas, embora existam mitos persistentes sobre os
beneficios de certos alimentos. A analise da estrutura tedérica por meio da AFC revelou resultados
satisfatérios em todos os indices de ajuste, indicando que a estrutura tedrica dos resultados €&
consistente. Diferengas regionais significativas foram encontradas nas percepgbes de Confianga e
Grupo de Referéncia entre as regides Nordeste e Sudeste, sugerindo variagdes culturais ou
contextuais. Esses dados reforcam a importancia de entender melhor as atitudes e percepgdes dos
consumidores em relacdo aos alimentos funcionais e destacam a necessidade de estratégias
educativas mais direcionadas para corrigir desinformacdes e abordar as variagbes regionais na
percepcao dos alimentos funcionais. Além de auxiliar no desenvolvimento de politicas voltadas para a

saude da populagao.
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