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1.0 INTRODUCAO:

De acordo com o relatério mundial sobre drogas publicado em 2022, cerca de 284 milhdes de
pessoas com idade entre 15 a 64 anos usaram drogas em 2020, No Brasil, segundo o 3° Levantamento
de uso de drogas coordenado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), as substancias ilicitas mais
consumidas foram: Maconha e a Cocaina em po, entretanto, deve-se destacar que o uso de crack estd
relacionado a populagdes marginalizadas, que vivem em situacdo de rua. Além disso, o estudo também
foi realizado sobre o uso de substancias licitas como o alcool, destacando que mais da metade da
populagio estudada havia consumido alcool alguma vez na vida®®.

Os estudados mostraram que de modo geral o sexo masculino consome mais drogas licitas e
ilicitas no Brasil®. Globalmente, embora as mulheres permane¢cam a minoria como usuarias de
substancias psicoativas (SPA), a taxa de aumento e a progressdo de transtornos relacionados ao uso de
drogas é maior quando comparada aos homens'".

Entretanto, o impacto do consumo de drogas para a populagdo feminina € maior, visto que existe
uma visdo patriarcal sobre o papel feminino ligado a fungdes passivas, ao lar, tarefas domésticas ¢ a
maternidade®. Desse modo, o uso de drogas para mulheres apresenta uma representagdo depreciativa,
simbolizando fracasso em corresponder as suas fungdes sociais, levando a agdes preconceituosas e de
exclusdo social®.

Nesse sentido, a partir da Reforma Psiquidtrica e a Portaria numero 3.088/2011 no qual
estabelece a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) para assisténcia a pessoas em sofrimento ou
transtornos mentais ¢ usuarios de SPA no Sistema Unico de Satide (SUS). Pautando o cuidado centrado

na necessidade de cada individuo, a partir de dispositivos disponiveis no territério como o Centro de
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Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)®. Sendo assim, o CAPS-AD ¢ um servigo de saude
mental aberto, comunitario, para adultos, criancas e adolescentes que apresentem necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas®. Substituindo a pratica manicomial, com uma
assisténcia focada no vinculo e acolhimento, o CAPS-AD torna-se um local de privilégio para
estratégias de cuidado para essas mulheres, em virtude da identificacdo entre as usudrias devido a
experiéncias traumadticas tais como violéncia (fisica, sexual, moral), depressdo, isolamento e pressdo
social©,

A partir do panorama apresentado e considerando o papel da enfermagem na assisténcia clinica,
bem como a importincia do uso de teorias de enfermagem para fundamentar a pratica, questiona-se
como os profissionais de enfermagem realizam abordagem do cuidado em mulheres que frequentam o

CAPS AD?
2.0 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista os dados apresentados na introdugdo, sobre as diferencas de género ao consumo
de SPA e as consequéncias ao uso abusivo e/ou dependéncia desta populagdo € notorio a necessidade de
estudar e adequar as politicas publicas e de saude para essas usuarias, permitindo a visibilidade dessas

mulheres no sistema de saude.
3.0 OBJETIVO

Compreender a percepcdo da equipe de enfermagem de um CAPS-AD sobre o cuidado da

mulher usuaria de substancias psicoativas na perspectiva do referencial teérico de Imogene King.

4.0 METODOLOGIA:
4.1 Tipo de Estudo

O tipo de estudo apresenta uma abordagem qualitativa, com carater interpretativo, transversal,
ndo experimental, buscando em materiais ja existentes'”.
4.2 Descricdo do Referencial teérico metodologico®
4.2.1 Quem foi Imogene M. King

Imogene M. King foi uma enfermeira americana, nasceu em 1923. Tornou-se enfermeira em
1946 pelo St. John's Hospital School of Nursing, em St. Louis, Missouri. Concluiu o grau de bacharel
em ensino de enfermagem em 1948 e em seguida o mestrado em 1957, ambos pela St. Louis University.
Em 1961 obteve o titulo de doutora pela Columbia University. A partir disso, realizou estudos
pos-doutorado na 4rea de estatistica, computacdo e desenho de pesquisa, além disso, King teve
experiéncia como administradora, educadora e assistencial, atuando na area de médico cirtirgico em
adultos.

Em 1971 King publica o livro “Toward a Theory for Nursing: General Concepts of Human

Behavior” a partir dos seus questionamentos relacionados a dificuldade para enfermagem em escolher
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conceitos relevantes para determinadas praticas. Sendo assim neste livro, King propde uma estrutura
conceitual para a enfermagem, conhecida como Estrutura dos Sistemas Aberto de King.

Ja em 1981 King aprofunda seus estudos, publicando o livro “ A Theory for Nursing: systems,
concepts, process”, no qual ela oferece uma abordagem para aplicagao dos conceitos de enfermagem e
demonstra estratégias por meio da Teoria da Obtenc¢do de Metas.

4.2.2 Estrutura de Sistemas Abertos de King

Segundo King, a estrutura conceitual tem como objetivo organizar os conceitos que representam
o conhecimento essencial para a enfermagem. Sendo assim, os elementos essenciais sdo: meta, estrutura,
fungdo, os recursos ¢ a tomada de decisao.

Nesse sentido, King propde que o ser humano ¢ formado por sistemas abertos em constante
interacdo com o ambiente, sendo eles: Sistema Pessoal, Sistema Interpessoal, Sistema Social. Portanto o
foco da enfermagem deve ser na interagao do individuo com o ambiente e a meta em auxiliar o individuo

e 0s grupos a manterem a saude.

_________________________

\
Individuos = 1
Sistemas
pessoais

Figura 1: Sistemas dindmicos interagindo
Desse modo, cada individuo ¢ um sistema pessoal, interagindo a fim de formar grupos (grandes
ou pequenos), formando outros sistemas, como o interpessoal. A partir dos interesses e necessidades em
comum, formam-se organizagdes com regras sociais, comportamentos ¢ praticas desenvolvidas para
manter valores e crengas, cria-se o sistema social (familia, escola, fornecimento de atendimento em
saude).
Além disso, para cada sistema, apresenta conceitos relevantes para auxiliar durante o processo

de cuidado a compreender as necessidades de cada individuo, sendo eles:

Sistema Pessoal

Sistema Interpessoal

Sistema Social

Percepgao Interacdo Organizacgao
Ser (Self) Comunicagdo Autoridade
Crescimento e Transacdo Poder

desenvolvimento
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Imagem Corporal Papel Status

Espaco e Tempo Estresse Tomada de deciséo

Quadro 1: Conceitos de cada sistema

4.2.3 Teoria da Obtencio de Metas e o Processo de enfermagem

Os principais elementos da teoria sdo vistos no sistema interpessoal, visto que duas pessoas
geralmente se juntam em uma organizagdo de atendimento de satde para ajudar e receber ajuda, com a
finalidade de manter o funcionamento dos seus papéis sociais, tendo como resultado o estado de bem
estar da saude.

Dessa forma, King define a interagdo como um processo de percep¢do € comunicagdo entre a
pessoa e o ambiente e entre pessoa e outra pessoa, através da comunicacdo verbal e ndo verbal levando

as metas de cuidado.

,' Retroalimentagdo

Percepgio

Enfermeira I

Julgamento.

\ Agdo ——— Reagio \
Interagdo ——» Transagio
/ ]
1
1
i

/ Agio —— Reagio
[Julgamento

Cliente

| Retroalimentagio I

Agdo — Reagdo — Interagio —* Transagdo
(Resultado da meta)

Figura 2: Interacao

4.3 Procedimento

O campo de estudo foi em um Centro de Atengdo Psicossocial nivel III Alcool e Drogas
(CAPS-AD) em um municipio de grande porte, no qual apresenta convénio com servigo especializado
de referéncia em Satde Mental, tendo em vista uma assisténcia focada nos principios da reforma
psiquiatrica, com o tratamento de reabilitagdo social e inclusdo aos usudrios na sociedade®. A amostra
foi composta por profissionais da enfermagem e também mulheres usuarias de substancias psicoativas
que frequentam o servigo. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas e
observagdo participante, sendo realizada no préprio servico de acordo com a disponibilidade de cada
participante!”. Além disso, foi utilizado um instrumento diferente para profissionais e usuérias com
perguntas norteadoras para a coleta de dados.

A partir da coleta de dados, as entrevistas foram transcritas e analisadas por meio da técnica
analise de contetido seguindo as etapas de 1) pré-analise; 2) exploragdo; 3) tratamento e interpretagdo!”,
utilizando Excel para organizacao dos dados.

4.4 Aspectos Eticos
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O projeto foi autorizado pelo servigo Candido Escola para a realizacdo da coleta de dados no
campo escolhido. Também foi aprovado pelo Comité Etico e Pesquisa da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), com o ntimero de CAAE: 75411223.7.0000.5404. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e receberam uma copia.

5.0 RESULTADOS E DISCUSSAO
No total foram realizadas sete entrevistas com mulheres e nove com profissionais. Atualmente a
pesquisa esta na etapa dois de exploragdo na andlise de dados, buscando criar esquemas de categoria de
acordo com a literatura, com o objetivo de diminuir o conteudo e realizar o tratamento e interpretagao
dos dados ja transcritos”.
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