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INTRODUCAO:

O presente estudo visa a compreensado e o0 mapeamento das diferentes metodologias e toolkits
voltados para a aplicacéo das ciéncias comportamentais em politicas publicas. A metodologia do estudo
€ de cunho descritivo analitico, com abordagem quali-quantitativa, embasada em revisao da literatura,
pesquisa documental e entrevista semi-estruturada. Ao final do estudo, é apresentado um panorama
com as principais metodologias utilizadas, iniciativas realizadas, resultados, aprendizados identificados
e limitagbes das suas aplicacdes, a fim de caracterizar as diferentes abordagens, ferramentas e métodos
utilizados e publicizados.

METODOLOGIA:

A elaboracdo da revisdo sistematica seguiu o modelo de protocolo proposto por Biolchini et al.
(2005) e transcorreu em trés fases distintas: o Planejamento da Revisdo, a Execucdo da Revisdo e a
Publicagdo dos Resultados.

ESTRATEGIA DE BUSCA PARA SELECAO DE ESTUDOS PRIMARIOS

A estratégia de busca e selecado dos estudos primarios foi elaborada levando em consideracdo
diversas fontes de trabalhos da literatura, os idiomas mais pertinentes e o emprego de palavras-chave
especificas para a reviséo.

e Fontes:
- Bases de dados eletrénicas indexadas (Scopus, SciELO, Dimensions Al, Web of Science e
Portal de Peri6dicos CAPES).
- Buscas em méaquinas de busca eletrénica (Google Académico).
- Consultas a especialistas.

e Linguas dos trabalhos:
- Inglés, em razdo de ser a lingua internacionalmente aceita para a redacdo de trabalhos
cientificos.
- Portugués, para garantir a inclusdo de trabalhos relevantes de pesquisadores brasileiros. A
exclusdo automéatica dessa lingua poderia eliminar contribuigcbes importantes.

e Palavras-chave:
- Ciéncias Comportamentais; Politicas Publicas; Metodologias; Toolkits.

STRINGS DE BUSCA

Utilizando as palavras-chave como base, foram elaboradas strings de busca, sendo,
posteriormente, submetidas as principais maquinas de busca. O proximo passo constitui-se na analise
dos resumos dos trabalhos identificados que passaram pelos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
trabalhos que forem relevantes serdo selecionados para leitura.
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Na abordagem metodol6gica adotada, buscou-se assegurar a eficacia e abrangéncia na busca
por informacdes em todas as bases de dados eletrénicas utilizadas. Para tanto, realizou-se a revisdo da
string de busca padrdo, adaptando-a conforme as peculiaridades e limitacdes de cada plataforma de
pesquisa. Buscou-se garantir que a string adaptada fosse logicamente equivalente a string original. Essa
abordagem assegura que, mesmo com 0S ajustes necessarios, a esséncia e o escopo da busca
permanecam intactos, assegurando a captura dos mesmos tipos de documentos.

A string de busca padréo, adaptada de acordo para cada maquina de busca, foi a seguinte:

("behavioral sciences" OR "behavioural sciences” OR "behavioral science” OR "behavioural
science" OR "behavioral research” OR "behavioural research™) AND ("public policy" OR "public policies"
OR "government initiatives" OR "policy implementation” OR "policy evaluation” OR "policy-making" OR
"government policy") AND ("methodology" OR "methodologies" OR "toolkit" OR "toolkits" OR
"approaches" OR "methods" OR "tools" OR "strategies” OR "techniques" OR "applications" OR
"initiatives" OR "results" OR "learnings" OR "limitations" OR "practice" OR "approach")

CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO DE ESTUDOS

Os critérios definidos para inclusao e exclusédo de estudo foram:

* Os documentos devem estar disponiveis na Web;

» Os documentos devem fazer abordagem sobre a aplicagao das ciéncias comportamentais em
politicas publicas

» Os artigos que apresentavam palavras da string de busca no seu titulo ou no seu resumo.

» Foram excluidos artigos que apresentavam iniciativas de ciéncias comportamentais, sem o
enfoque devido a politicas publicas.

» Foram excluidos artigos que nao apresentavam resumo/abstract

» Foram excluidos artigos em qualquer idioma que n&o seja inglés, espanhol ou portugués.

CONDUCAO DA REVISAO

O primeiro passo tomado foi executar as strings de busca adaptadas as principais bases de
dados. O conjunto de artigos passa pela etapa de sele¢do preliminar, na qual é realizado a avaliagdo
inicial dos titulos dos estudos identificados para determinar sua relevancia, descartando os que néo
atendem os critérios de inclusao e exclusdo. Em seguida, foram avaliados os resumos e conclusfes de
cada estudo. Durante essa analise, os critérios de inclusédo e exclusédo foram novamente aplicados.

A conducédo da revisao sistematica estendeu-se ao longo de seis meses, compreendendo o
periodo de agosto de 2023 a janeiro de 2024. Ao todo, foram 163 trabalhos recuperados. Mediante a
aplicacao dos critérios de incluséo e excluséo previamente elaborados, 83 foram excluidos. Os 80 artigos
restantes compuseram o corpus de analise da reviséo.

Tabela 1: Numero de artigos em diferentes bases de dados

Base de Dados Numero de Artigos
Google Scholar 35
Web of Science 20

Scopus 14

SciELO 11

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A Figura 1 apresenta uma analise quantitativa dos artigos utilizados no estudo, categorizados por
diferentes bases de dados utilizadas.

A ferramenta Zotero foi o gerenciador de referéncias utilizado para manipular as publicacdes
recuperadas pelas méaquinas de busca. O Zotero identificou repetigcbes, categorizou referéncias,
priorizou leituras, recuperou o documento completo, disponibilizou campos para comentarios e revisoes
etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir da revisdo de 80 artigos, obteve-se uma visdo abrangente do campo das ciéncias
comportamentais em relagdo ao numero de publicacdes, citacdes, principais autores, metodologias e
toolkits.
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Figura 1: Frequéncia dos Tipos Toolkits Mencionados nos Artigos

Frequéncia de TOOLKITS Mencionados nos Artigos

TOOLKIT

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Os toolkits podem ser entendidos de maneira simplista como “frameworks” para os formuladores
de politicas publicas aplicarem em suas intervencgdes. Se os métodos dos artigos podem ser entendidos
como a maneira de entender a eficiéncia das intervencdes, os toolkits podem ser entendidos como o
“‘como” a intervencao foi realizada.

Desta maneira, destes “como” como podem ser entendidos os toolkits, foram encontrados alguns
com mais frequéncias que outros neste estudo.

O toolkit que foi encontrado com mais frequéncia foi o East, seguido por Mindspace Com-B,
Behaviour change wheel (BCW), basic, test leand and adapt e modelo de comportamento fogg.

Cada um dos toolkits acima mencionados tem suas vantagens e desvantagens. A0 mesmo
tempo, é interessante observar que os toolkits East e Mindspace sédo 0s que mais apareceram nos
artigos da revisao realizada neste trabalho, aparecendo aproximadamente em 60% dos artigos que
apresentavam toolkits.Desta maneira, é possivel observar uma preferéncia da comunidade cientifica por
tais toolkits, com outras como Com-B e Behaviour Change Wheel (BCW) como outras toolkits que vem
logo atrds em numero de utilizacdes

Figura 2: Distribuicdo de Metodologias nos Artigos

Distribuicao de Metodologias nos Artigos
25+

Nimero de Artigos

Revisao da Literatura
Analise teorica
Multiplas Metodologias
Estudo de caso
Entrevista

Pesquisa Experimental
Pesquisa Transversal
Pesquisa Correlacional
Anélise documental
Before and After study
Estude longitudinal

Difference-In-Difference (Diff-in-Diff)

Metodologias

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A figura 9 mostra a distribuicdo das metodologias por artigo. E extremamente interessante
observar que a metodologia mais utilizada nos artigos encontrados dentro do campo das ciéncias
comportamentais € a revisao da literatura. Tal fendmeno, poderia ser explicado, como hip6tese, pela
explosdo de publicacbes observada em 2020, quando, com um grande aparecimento de artigos e
aumentos das citacdes, se tornou importante entender qual o panorama geral do campo para buscar
contribuigBes relevantes. Porém, esta é somente uma hipétese, sendo necessaria uma analise mais
aprofundada para sua validacdo. Em seguida, observa-se analise tedrica em segundo lugar em nimero
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de artigos. Foi de extrema surpresa encontrar em um campo com aplicacdes praticas patentes, uma
participacao tao grande de artigos puramente tedricos. Observa-se também que muitos artigos no campo
das ciéncias comportamentais mostram a utiliza¢do de multiplas metodologias. Tal fendmeno se explica,
pelo menos do ponto de vista teérico, da interdisciplinaridade do campo e de sua complexidade, fazendo
com que, como observado na figura, muitas vezes, mais de uma metodologia (de carater qualitativo ou
guantitativo) sejam utilizadas em um mesmo estudo.Observa-se em seguida o RCT, metodologia tao
relevante para o campo, que, ha préxima figura, serd feita uma analise mais aprofundada da utilizacédo
da mesma em combinag&o com outras metodologias, mostrando a importancia da mesma para o campo
das ciéncias comportamentais.

Em suma, a observacéo da distribuicdo das metodologias utilizadas nos artigos encontrados na
busca, argumento, reflete bem a evolugéo e o atual estagio do campo das ciéncias comportamentais.
Com crescimento recente e acelerado pela pandemia de COVID-19 e com grande interdisciplinaridade,
o0 campo vem se moldando, acompanhando tendéncias gerais da ciéncia ponta da busca por
contribuicbes multiplas para entendimentos de fendmenos complexos. Desta maneira, a utilizacdo das
metodologias se mostra como reflexo deste paradigma.

Em concluséo, foi observado que a utilizagao das ciéncias comportamentais em politicas publicas
€ um fendmeno recente, com as primeiras publicagfes encontradas nos resultados datando de 2016.
Porém, a utilizacdo da ciéncia comportamental no contexto estudado tem tendéncia crescente, como
apresentado nos resultados. Para além da tendéncia crescente, foi possivel observar também que os
mais variados campos de estudos produzem e estdo interessados na utilizacdo da ciéncia
comportamental em politicas publicas, indo desde as ciéncias sociais até a area de saude.

Foi possivel observar também que o campo é extremamente rico do ponto de vista metodoldgico,
refletindo sua natureza interdisciplinar que é necessaria para dar conta da complexa realidade de
intervencdes em politicas publicas. Foi observado que, talvez pela origem histérica do campo, que a
metodologia RCT foi recorrente nas metodologias observadas, mostrando que experimentos séo
extremamente utilizados no campo, ressaltando sua natureza empirica. Porém, também foram
encontrados muitos artigos tedricos para entendimento de trajetérias futuras de intervencdes e revisdoes
da literatura. A grande incidéncia de artigos que realizam revisfes da literatura pode ser reflexo da
explosédo de producédo de artigos que pensam a ciéncia comportamental aplicada a politicas publicas
para conhecimento do que ja foi feito e observacéo de possibilidades de pesquisas futuras.

Para além disso, também foi observado quais toolkits eram mais utilizadas no contexto da
pesquisa. Foi observado a predominancia de dois principais toolkits: East e Mindspace, com outros como
Com-B, aparecendo como possiveis “competidores” em numero de aparicAo nas publicacbes
encontradas pela revisao sistematica realizada.

Desta maneira, o estudo atinge seu objetivo, ao conseguir prover uma boa visdo do estado da
utilizacdo de ciéncias comportamentais nas politicas publicas. O estudo mostra que 0 campo tem
tendéncia crescente de numero de publicagbes e citacdes e que, aos poucos, vem consolidando
determinadas metodologias e toolkits como sendo 0s mais utilizados por pesquisadores. De maneira
geral, se mostra um campo que se mostra em estado de maturagdo, com trajetorias promissoras de
desenvolvimento para aumento da eficacia das intervengdes objetivadas para a melhoria de vida do ser
humano.
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