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INTRODUCAO

O Cancer Testicular (CT) e seus tratamentos expdem o0s pacientes aos distlrbios da funcdo sexual,
principalmente por agentes de natureza psicologica. Embora raramente diagnosticada, essa doencga afeta mais os
homens entre 25 e 40 anos de idade, sendo esse o momento de maior produtividade da vida em relagdo a

sexualidade, vida conjugal e carreira profissional.

METODOLOGIA

Aplicacdo de trés questionarios direcionados ao paciente, Avaliacdo Psicossocial, Questionario de
Quociente Sexual Masculino (QS-M) e Questionario de Avaliagdo da Qualidade de Vida (SF-36 verséo brasileira).

RESULTADOS

O questionario de Avaliagdo Psicossocial forneceu uma visao abrangente de sua situagdo pessoal, social e de
saude (Tabela 1).

Foi submetido a apendicectomia em fevereiro de 2024 e, recentemente, a retirada do CT. Atualmente, ndo faz
uso continuo de medicamentos.

Da perspectiva de seu estilo de vida, o paciente costumava praticar musculagdo durante a semana e ciclismo
aos finais de semana, mas interrompeu as atividades devido ao tratamento do cancer. Nao se queixa de dores e
ndo tem acompanhamento nutricional, realizando quatro refeices por dia. Classifica seu sono como excelente,
com duracéo de 6 a 8 horas por noite.

Sobre os aspectos psicoldgicos e emocionais, o paciente declara-se satisfeito com sua vida de forma geral e
€ expressivo em relacdo as suas emocdes, frequentemente demostrando alegria, confianca, esperanca e
desconfianca. Quando questionado sobre seus relacionamentos interpessoais, ele declara que se empenha em
sempre melhorar seus relacionamentos, tentando entender o ponto de vista dos outros e sempre resolver quaisquer
conflitos.

Em relacdo a acontecimentos recentes de sua vida, o paciente contou que, nos Ultimos dois anos, enfrentou a

perda de um tio. Ele descreve alguns acontecimentos como marcos importantes de sua vida, como a morte de sua
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avé em 2013, o término de seu casamento e o recente diagnéstico de sua doenca. Ele considera essas
experiéncias, embora dificeis, como positivas. Sua atitude frente a doenca atual e ao tratamento escolhido (cirurgia
e quimioterapia) é de aceitacdo. Quando questionado sobre a somatizacédo de sintomas de insdnia ou angustia, 0
paciente relatou que ocasionalmente enfrenta a insénia. Em resumo de sua avaliacao psicossocial, 0 paciente tem
perfil resiliente e adaptavel, com flexibilidade em enfrentar os desafios de salde com aceitagdo, e mantém uma
visdo positiva sobre suas experiéncias de vida. Sua abordagem proativa em melhorar os relacionamentos e

expressar suas emocgdes contribui para seu bem-estar geral.

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO PSICOSSOCIAL
Etnia Branco
Orientacdo sexual Heterossexual
Estado civil Divorciado
ASPECTOS Ndmero de filhos Zero
PESSOAIS Municipio de residéncia Campinas
Religido Evangélica
Grau de instrugéo Ensino médio completo
Nivel socioecondmico 2 salarios minimos
ASPECTOS Ocupacéo atual Afastado em decorréncia da condi¢éo de salde
SOCIAIS Ocupacao prévia Piloto de teste automotivo
Tabagismo Sem histérico prévio
ASPECTOS — —— -
Etilismo Sem histérico prévio
RELACIONADOS i i :
R . Comorbidades Sem ocorréncias prévias
A SAUDE
Medicamentos de uso continuo N&o faz uso

Tabela 1. Respostas parciais do Questionario de Avaliagdo Psicossocial, com 0s principais atributos pessoais, sociais e

relacionados a saude do paciente.

O questionario de Quociente Sexual Masculino, composto por 10 situagbes que nos permitem avaliar a
gualidade da funcdo sexual, exigia que o paciente apontasse a frequéncia com que determinadas situagcfes
aconteciam. (Tabela 2). O paciente apresenta um perfil sexual confiante e consistente, com satisfacao elevada
tanto em termos de desempenho quanto de desejo, e uma boa capacidade de dominio da ere¢éo e da ejaculacao

durante as relacdes sexuais.
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QUESTIONARIO DE QUOCIENTE SEXUAL MASCULINO (QS - M)

1=Nunca | 2=Raramente | 3=Asvezes | 4= Aproximadamente metade das vezes

5 = A maioria das vezes | 6= Sempre

FREQUENCIA

O desejo sexual é suficiente para iniciar o ato

Confianca na capacidade de seducao

As preliminares séo agradaveis e satisfatérias para ambos os
envolvidos

Desempenho sexual afetado pela satisfacdo do(a) parceiro(a)

Capacidade de manter a erecao durante o tempo necessario
para completar a atividade sexual

Capacidade de atingir erecao suficientemente rigida apés o
estimulo sexual

Capacidade de manter a qualidade da erecdo de forma
consistente em atividades sexuais em dias diferentes

Capacidade de controle da ejaculacédo

Frequéncia com que atinge a sensac¢édo de orgasmo

O desempenho sexual é capaz de estimular a pratica da atividade
sexual em novas oportunidades

Tabela 2. Respostas do Questionario de Avaliacdo Sexual.

O questionario de Avaliacdo da Qualidade de Vida (QV) (SF-36), é composto por 36 perguntas, que nhos

forneceram uma visao detalhada de seu bem-estar fisico, emocional e social.

Com a avaliagéo da Qol, podemos concluir que o paciente enfrenta algumas limita¢des fisicas, mas que essas

nao interferem significativamente em suas atividades diarias basicas. Sua saude emocional esta geralmente

estavel, com raros episddios de nervosismo ou depressao. Ele se sente disposto na maior parte do tempo, e suas

interacBes sociais sdo pouco afetadas por seu quadro de saude atual. Por fim, ele mantém uma visdo positiva

sobre sua saude. (Tabela 3).

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA (SF 36 - versao brasileira)

ASPECTOS
RELACIONADOS
AO BEM-ESTAR
FisICO

Como considera a prépria saude?

Muito boa, com melhora significativa em relagéo
ao ano anterior.

Apresenta dificuldade na execucéo de
atividades fisicas de baixa
intensidade?

Nao ha dificuldade em subir escadas, curvar-se e
caminhar pequenas distancias.

Apresenta dificuldade na execucéo de
atividades fisicas de moderada e
rigorosa intensidade?

Sim, em atividades como levantar objetos
pesados, mover méveis e caminhar longas
distancias.

Sua saude fisica impactou as
atividades do seu dia a dia?

Sim, reducéo do tempo dedicado ao trabalho e
limitacdo quanto ao tipo de tarefa que é capaz de
realizar, precisando de um esforco extra para
algumas atividades.

A dor tem sido um fator de grande
impacto? Em que grau a dor aparece?

Sente uma dor leve gue interfere um pouco em
seu trabalho habitual, mas mantém a energia
necessaria para realiza-lo.
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Sentimentos como ansiedade e
ASPECTOS depresséo afetaram as suas

RELACIONADOS | atividades?

Sim, diminuiram a sua produtividade, mas nao
afetaram a qualidade das atividades que realiza.

Sentimentos como nervosismo e

AO BEM-ESTAR N Raramente.
cansago surgem com que frequéncia?

EMOCIONAL Existe algum outro sentimento ndo Sente-se esporadicamente desanimado ou
mencionado que tem vivenciado? abatido.

ASPECTOS Sua saude fisica e emocional tem Um pequeno impacto, consegue manter boas
causado impacto no seu convivio interacBes com familiares e amigos na maior

RELACIONADOS | g jq)? parte do tempo.

AO BEM-ESTAR Sente-se tdo saudavel quanto qualquer pessoa

Como avalia a sua saude quando

. ue conheca e nao apresenta expectativa de
SOCIAL comparado a outras pessoas? 9 ¢ P P

piora da sua saude.

Tabela 3. Respostas parciais do Questionario de Avaliagdo da QV, sintetizadas em bem-estar fisico, emocional e social.

DISCUSSAO

Em 2020, 74.458 homens em todo o mundo foram diagnosticados com CT (5). O CT e seus tratamentos
tém um impacto significativo na qualidade de vida e na sexualidade dos pacientes. Esta discussdo analisa os
resultados obtidos neste estudo, comparando-os com a literatura recente.

Apesar do tratamento para CT, o paciente analisado apresenta um perfil sexual positivo, com importante
desejo sexual, satisfacdo com as atividades sexuais preliminares e com bom dominio dos fenédmenos de erecéo e
ejaculacdo. Esses resultados sdo consistentes com estudos recentes que destacam a preservacdo da funcéo
sexual em muitos sobreviventes de CT, principalmente nos casos em que a deteccdo do céncer se deu
precocemente e o tratamento foi eficiente (1). Porém, é importante ressaltar que a literatura indica que a fungéo
sexual pode ser impactada de maneira variavel, a depender de fatores como o tipo de tumor e o tratamento
adjuvante aplicado em cada caso (2). A manutencédo do desejo sexual e da capacidade de erecdo observada neste
estudo pode ser atribuida, em parte, & capacidade do paciente de enfrentar psicologicamente a doenca e ao
suporte terapéutico recebido, incluindo a terapia cognitivo-comportamental e a psicoeducac¢éo aplicada através do
grupo terapéutico. A literatura sugere que a intervencdo psicossocial pode desempenhar um papel crucial na
mitigacéo dos impactos negativos de pacientes com diagnostico de cancer. (3, 4).

A avaliacdo da QV revelou que o paciente apresenta uma saude geral avaliada como muito boa, com
algumas limitagdes fisicas, mas com um impacto limitado em suas atividades diarias e intera¢des sociais. Estes
achados sdo compativeis com pesquisas que mostram que a QV pode ser relativamente preservada em
sobreviventes de CT, o que para muitos homens esta relacionado a satisfagdo com a prépria masculinidade (5).
Nos pacientes homens oncolégicos em geral, o dominio da QV mais afetado € o do condicionamento fisico (6),
assim caso do paciente analisado.

Por outro lado, a literatura também aponta que a QV pode ser comprometida em alguns pacientes devido
a efeitos colaterais prolongados do tratamento, como fadiga e problemas de saude fisica (7, 8). Neste estudo, 0
paciente relatou apenas dor leve e dificuldade ocasional em realizar atividades fisicas mais exigentes. O peffil
psicoldgico positivo do paciente, caracterizado por seu carater resiliente e sua visao otimista, € um fator importante
gue pode ter contribuido para os resultados favoraveis observados em termos de sexualidade e qualidade de vida.
Estudos demonstram que a resiliéncia psicologica e o suporte emocional sdo fundamentais para a adaptacéo e

manutencdo da qualidade de vida em pacientes com cancer (8, 9). A abordagem proativa do paciente para
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melhorar seus relacionamentos e expressar suas emocgdes também pode ter um impacto positivo sobre sua
percepcao de saude e bem-estar.

Os resultados deste estudo enfatizam a importancia da avaliacdo continua da sexualidade e da QV em
pacientes com CT. A integracéo de suporte psicoldgico e psicoeducacional no tratamento pode ser um fator chave
para melhorar os desfechos sexuais e de qualidade de vida. Estudos futuros devem explorar mais profundamente
como diferentes tipos de suporte psicossocial influenciam esses aspectos, bem como investigar a eficacia de

intervencdes especificas para melhorar a sexualidade e a QV pds-tratamento.

CONCLUSOES

Este estudo investigou o impacto da terapia cognitivo-comportamental e da psicoeducacao na sexualidade
e na QV de um paciente jovem com CT, submetido a cirurgia e quimioterapia. Os resultados indicam que, apesar
dos desafios impostos pela doenca e pelo tratamento, o paciente demonstrou um perfil sexual positivo, com desejo
sexual preservado, bom desempenho sexual e controle efetivo da erecdo e da ejaculagéo.

A intervencdo psicossocial recebida, aliada ao tratamento médico, desempenhou um papel crucial na
amenizac¢do dos impactos negativos do tratamento. A integracdo de suporte psicolégico, como a terapia cognitivo-
comportamental demonstra ser um fator decisivo para melhorar os desfechos sexuais e da QV. O continuo
desenvolvimento e avaliagdo de ferramentas de suporte psicolégico séo essenciais para maximizar os resultados

de salde e QV de pacientes com o diagndstico de CT.
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