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INTRODUÇÃO: 

Nesta pesquisa optamos por romper com abordagens convencionais, por meio de uma revisão 

integrativa contemplando o processo da formação esportiva com uma abordagem humanizada e única, 

portanto a ênfase está presente na compreensão da complexa rede de interações ambientais e no 

respeito à singularidade de cada indivíduo envolvido. 

Conforme a pesquisa de Oliveira e Paes (2004), o qual aborda diversas correntes sobre a 

metodologia desportiva na fase de iniciação, apesar dos domínios do jogo, como a técnica e tática do 

esporte, os autores indicam que não é garantida a formação de atletas apenas dispondo das 

características de jogo citadas, é importante considerar a vida na totalidade, toda a inter-relação dos 

diversos fatores, ambientais, sociais, mentais, físicos e espirituais. Desta forma é necessário perceber a 

inter-relação das variáveis, para isso o sistema da teoria bioecológica de Bronfenbrenner (Oliveira, et al. 

2019), a qual pode ser aplicada ao universo desportivo como sugere Côté; Turnnidge; Evans (2014) e 

Oliveira e Paes (2003). Aplicando a teoria bioecológica de desenvolvimento ao esporte, aparecem 

variáveis ao nível pessoal (a prática e o jogo); variáveis racionais (os treinadores, a equipe, a família); e 

variáveis ambientais (cultura aonde a qual está imerso, onde nasceu, estrutura do clube); que interagem 

e influenciam diretamente no desenvolvimento dos esportistas (Côté; Turnnidge; Evans, 2014; Oliveira 

e Paes, 2003). 
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METODOLOGIA: 

O presente estudo é realizado visando evidenciar, por meio de uma pesquisa qualitativa, o 

basquetebol no século XXI. Ademais a teoria bioecológica de Urie Bronfenbrenner e sua articulação 

(Bronfenbrenner; Morris, 1998, 2006 e Bronfenbrenner, 1979, 2011) foram adotados nesta pesquisa para 

compreender de maneira ampla o desenvolvimento e os elementos presentes neste processo. 

Permeando o método rigoroso de se fazer pesquisa, o qual tem como intuito organizar o amplo conjunto 

de evidências encontradas acerca do tema e da busca realizada sobre os tópicos em específicos, 

conforme os registros descobertos dentro das determinadas bases de dados, desta maneira sintetizar 

os seguintes estudos de modo a analisar criticamente o conteúdo especificado (Marconi e Lakatos, 2021; 

Cordeiro et al. 2007). 

A escolha da metodologia científica utilizada, a revisão bibliográfica integrativa, metodologia a 

qual é norteada por uma pergunta bem estruturada e respondida de forma objetiva, neste estudo o 

método ocorreu na perspectiva de operar a pesquisa conforme um método válido, pois não basta haver 

um método de revisão bibliográfica explicitado para validar a pesquisa (Silva, 2009), sabendo qual o 

sistema empregado para realização do trabalho, define-se que a revisão integrativa busca sintetizar o 

conhecimento, além de esclarecer os resultados de estudos relevantes, sendo assim esta metodologia 

é fundamentada na qualidade da evidência científica (Souza, 2010). 

Para o seguinte projeto as buscas foram realizadas nas bases de dados virtuais, os descritores 

utilizados (segundo o DeCS/MeSH) foram: Esportes e Desenvolvimento Humano, nos idiomas: 

português, inglês e espanhol, para se obter estudos mais precisos se utilizou a palavra-chave Teoria 

Bioecológia nos três idiomas (português, inglês e espanhol), similar a (Santos et al. 2019). Ademais, 

foram consultadas nove bases de dados distintas: BVS, PUBMED/Medline, REDALYC, 

ERIC/Thesaurus, LILACS, EBSCO, SCIELO, PERIÓDICOS CAPES e BDTR. Para as buscas de 

pesquisa nessas bases, as estratégias operadas empregaram os operadores booleanos "AND" e "OR". 

Semelhante as pesquisas citadas foram formuladas perguntas norteadoras sobre a temática, com 

o intuito de expor as evidências dos componentes inerentes ao objetivo analisado. Como a teoria 

bioecológica de Bronfenbrenner pode auxiliar no ensino do basquetebol? Como a sociedade e a cultura 

do século XXI afetam o desenvolvimento de atletas no basquetebol? Desta forma a sistematização dos 

métodos científicos adotados na pesquisa são buscados nas bases de dados e explicitados a seguir. 

A coleta de dados ocorreu com base no artigo de Santos et al (2019), desta forma os critérios de 

inclusão abrangeram artigos originais, teses e dissertações publicados em português, espanhol e inglês, 

bem como artigos originais quantitativos e qualitativos publicados em periódicos revisados por pares, 

com uma faixa de publicação que variou de 2000 até 2023, dispondo da pesquisa de Sierra (2017) como 

referência para uma revisão integrativa abrangente. Para fins de exclusão, foram desconsiderados: os 

estudos que não se tratavam de esportes, os estudos que possuíam tópicos relacionados ao esporte, 

como desenvolvimento motor ou educação física, contudo que não abordavam diretamente o esporte 

em si; monografias; resultados duplicados que apareciam na busca. Logo os critérios para inclusão e 
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exclusão na obtenção de dados consideraram as teses, dissertações e artigos completos e disponíveis 

online na língua: portuguesa, inglesa ou espanhola acessadas conforme as bases de dados 

especificamente citadas, com o foco que contemplassem o esporte, permeando as perguntas 

norteadoras, desta maneira foram excluídas todas as bibliografias as quais não contribuem para 

responder às questões. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

 

 

 

Os trabalhos discutidos apresentam componentes do modelo bioecológico de Bronfenbrenner e 

Morris (2006) e Bronfenbrenner (2011), tendo a perspectiva do desenvolvimento esportivo focalizando 

na modalidade de basquetebol. As pesquisas de revisão, além dos estudos primários, foram inclusas de 

acordo com o que a metodologia utilizada, a qual permite a inserção conforme os critérios de inclusão e 

exclusão (Souza, 2010), estes estudos permitem aproximar as informações da teoria de Bronfenbrenner 

e o desenvolvimento esportivo agrupando e disseminando o conhecimento acerca da área. 

Os temas examinam o papel de fatores ambientais, como eficácia do treinamento, carga de 

treinamento e demandas por partidas, no desenvolvimento de jogadores de basquetebol, revelando 

desta forma, como a teoria bioecológica pode auxiliar as práticas de treinamento e os programas de 

treinamento para otimizar o desenvolvimento do atleta no contexto do basquetebol. De forma global, as 

temáticas fornecem uma análise abrangente da teoria de Bronfenbrenner e sua aplicação ao basquete 

no século XXI, destacando a importância de considerar as influências e interações ambientais no 

 
Figura 1: Fluxograma 
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desenvolvimento e treinamento de atletas. Contudo também vemos estudos que contradizem de certa 

forma que as variáveis se correlacionam, durante o estudo de Nopembri e Sugiyama 2022, a aptidão 

física não apresentou relação significativa com os aspectos psicológicos, desta forma este estudo não 

identificou uma correlação significativa entre a aptidão física e outras variáveis, nas aulas de educação 

física e esportes, conforme a pesquisa com crianças na educação física da Indonésia, assim contrasta 

com várias outras conclusões, as quais o próprio estudo de Nopembri e Sugiyama (2022). 

 

CONCLUSÃO 

Deste modo, O estudo enfatizou a importância de considerar os vários níveis de influências 

ambientais no desenvolvimento esportivo e reconhecer os atletas como indivíduos únicos com suas 

próprias histórias e emoções. A etapa final do treinamento esportivo foi identificada como aquela na qual 

os recursos devem aumentar em quantidade e qualidade à medida que o atleta avança nas diferentes 

fases de desenvolvimento (Reis et al. 2014). Dessarte, o estudo destacou a necessidade de uma 

compreensão profunda do treinamento esportivo e da aplicação da Teoria Bioecológica para facilitar a 

humanização do processo. No entanto, é importante notar que a aplicação prática desta teoria ocorreu 
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predominantemente teórica e conceitual, sugerindo a necessidade de futuras pesquisas que 

desenvolvam métodos e sistemas para implementar a teoria de maneira concreta e eficaz nos diversos 

contextos. 

Além disso, implementação das variáveis escolaridade, renda familiar atrelados à prática 

deliberada do esporte se mostram como um contexto que favorece e facilita, permitindo assim a 

produção positiva do desenvolvimento futuro dos atletas (Viera e Viera 2001b). 
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