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INTRODUÇÃO: 

 Nas últimas décadas, a ampliação do uso da Internet pela população vem transformando a sociedade atual, 

com importantes impactos nos comportamentos e modos de vida dos indivíduos. Nesse contexto, tem-se observado 

aumento da prevalência de pessoas que apresentam padrões de dependência da internet, fenômeno conhecido 

como “transtorno de dependência de Internet” (Khoury, 2018; Ladrón et al., 2022). 

 Dentre os meios para se acessar a internet, o celular apresenta destaque atualmente.  Estudos indicam que 

o uso excessivo da internet via celular para finalidades outras não relacionadas aos estudos pode apresentar 

consequências no rendimento escolar e em problemas de saúde mental de crianças e adolescentes (Khoury, 2018; 

Kim et al., 2017; Islam et al., 2020; Rathakrishnan et al., 2021). 

 Apesar disso, poucos estudos nacionais foram realizados avaliando-se a dependência do uso da internet, 

variáveis psicossociais e seus impactos no rendimento escolar de adolescentes.  

 Tendo em vista o exposto, o objetivo desse estudo foi investigar associações entre variáveis demográficas, 

uso do celular, autoestima e o rendimento escolar de adolescentes que estudam no ensino médio do município de 

Piracicaba-SP.  

METODOLOGIA: 

 Inicialmente, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade 

de Odontologia de Piracicaba sob nº CAAE 67456017.2.0000.5418. 

Foi realizado um estudo do tipo transversal em uma amostra de conveniência de estudantes do 

ensino médio, provenientes de 4 escolas públicas do município de Piracicaba, SP. Brasil 

Todos os alunos matriculados no ensino médio das escolas supracitadas foram convidados a 

participar da pesquisa. Para tal, foi realizada a explicação da pesquisa aos alunos e posterior entrega 
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsáveis e o Termo de Assentimento 

Livre e Esclarecido (TALE) aos estudantes menores de idade. Participaram do grupo de investigação 

aqueles que devolveram os termos devidamente preenchidos. 

A coleta de dados foi realizada no ambiente escolar, nas salas de aula de cada escola. No 

momento da pesquisa, previamente combinado com os professores e diretores das escolas, os alunos 

participantes do PIBIC-EM distribuíam os questionários impressos aos colegas e fazia a leitura em voz 

de cada questão no intento de esclarecer dúvidas. Foram coletados as seguintes variáveis: 

• variáveis sociodemográficas (gênero, idade, com quem mora, escolaridade do chefe da família); 

• uso do celular: avaliado por meio das questões: Você tem seu próprio celular?, Em média, quanto 

tempo por dia você utiliza o celular para acessar a internet?; Você faz uso do aparelho celular no 

momento em que o professor está ministrando aula?;  

• satisfação com a escola: avaliado por meio da questão: “de uma forma geral, o quanto você está 

satisfeito com a sua escola?”  

• Nível Atividade física: avaliadas por meio da questão “Você faz algum tipo de atividade física de forma 

regular fora do ambiente escolar?  

• Nível de autoestima: aplicou-se a escala de autoestima de Rosenberg, a qual é constituído por 10 

questões referentes aos sentimentos de respeito e de aceitação de si mesmo. As respostas das 

questões são apresentadas no formato likert (concordo totalmente ; concordo; discordo; discordo 

totalmente), e a soma da escala varia entre 0 e 30 pontos, sendo que uma pontuação mais alta reflete 

autoestima elevada.  

A variável desfecho rendimento escolar foi avaliada por meio da questão: O quanto você 

classifica o seu rendimento escolar nesse ano. As respostas foram dicotomizadas (muito bom, bom) e 

(regular, ruim, muito ruim). 

As análises dos dados foram realizadas por meio de estatística descritiva e teste de Qui-

quadrado.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

 Participaram do estudo 173 estudantes, dentre os quais 96 (53,7%) eram do sexo feminino, 

e média de idade dos participantes foi de 16,3 anos (dp± 0,9). A maioria dos participantes morava com 

ambos pais biológicos (74,5%). 

Sobre o uso do celular, 92,6% dos estudantes apresentavam celular próprio e utilizavam o 

aparelho em média 8 horas ao dia (dp± 5,1), sendo que a maioria (85,4%) para checar e-mails e usar 

mídias sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram etc.).  

Sobre a utilizar o aparelho celular no momento em que os professores estavam ministrando 

aulas, 67,6% responderam que “às vezes” ou “sempre”.  

Sobre os valores do instrumento Smartphone Addiction Scale-Short Version, o valor da média 

para o grupo foi de 30,4 (dp±9,1) pontos, com mínimo de 10 e máximo de 58 pontos. Houve diferença 

da média entre os sexos, ou seja, foi maior para os meninos (30,41) do que paras as meninas (27,05). 
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O Quadro 1 apresenta os escores do instrumento Smartphone Addiction Scale-Short Version, 

bem como as médias para as 10 questões. 

Itens do instrumento Média 

1. Deixo de fazer tarefas ou trabalhos que planejei devido ao uso do celular 3,24 

2. Tenho dificuldade para me concentrar na aula, nas lições de casa ou no 
trabalho devido ao uso do celular 

2,73 

3. Sinto tontura ou fico com a visão embaçada por causa do uso excessivo 
do celular 

2,06 

4. Não há nada mais difícil do que ficar sem meu celular 2,85 

5. Eu fico impaciente e irritado quando estou sem meu celular 2,66 

6. Fico pensando no meu celular mesmo quando não o estou usando 2,65 

7. Eu nunca vou deixar de usar meu celular, mesmo se este uso cause 
problemas ou efeitos negativos na minha vida 

2,75 

8. Tenho que checar constantemente meu celular para não perder as 
conversas e publicações nas redes sociais (WhatsApp, Twitter, Facebook, 
Instagram, por exemplo) 

3,01 

9. Uso meu celular por mais tempo que pretendia 4,17 

10. As pessoas à minha volta me dizem que uso excessivamente o celular 2,87 

  

 Verificou-se que a questão 9 apresentou a maior média no grupo, seguida pelas questões 1 e 8, 

destacando o quanto os estudantes estão utilizando de forma excessiva o smartphone e o quanto isso 

está afetando sua atenção e suas atividades. 

Sobre a autopercepção do rendimento escolar, 71,7% dos participantes classificaram o seu 

rendimento escolar no primeiro semestre do ano de 2024 como muito bom ou bom.  

Sobre a escala de autoestima de Rosemberg, a média do escore foi de 12 pontos, variando de 

1 a 24.  

A tabela 1 apresenta os resultados do teste de Qui-quadrado realizado entre as variáveis 

preditoras com a variável desfecho rendimento escolar. 
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 Verificou-se que as variáveis “uso do celular quando o professor está ministrando aula”, 

“apresentou problemas de sono nas últimas duas semanas” e os valores da escala de autoestima de 

Rosemberg apresentaram associação estatisticamente significativa (p<0,05) com o desfecho 

autopercepção do rendimento escolar. 

 Os resultados da pesquisa foram compartilhados com alunos e professores das escolas 

participantes.  

CONCLUSÕES: 

Conclui-se que parte da amostra avaliada apresentou uso problemático do Smartphone e a 

autopercepção do rendimento escolar esteve associado com o uso do celular enquanto o professor 

ministra aulas, problemas para dormir e autoestima. 
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