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INTRODUGAO:

A utilizacdo do dentifricio fluoretado se constitui como um meio racional de uso de
fluoretos para o controle da céarie dentaria (Cury e Tenuta, 2014). Durante a escovacao dentéria,
o fluoreto presente no dentifricio é liberado na cavidade bucal e atua no controle das lesdes de
carie (efeito preventivo) e na reparacdo das lesdes existentes (Cury e Tenuta, 2009). A
utilizacdo do dentifricio fluoretado esté fortemente baseada em evidéncias cientificas, contudo,
para que um dentifricio seja eficaz, € necessario que o fluoreto presente na formulacéo esteja
guimicamente soltvel (Cury e Tenuta, 2009). Estudos mostram que o dentifricio fluoretado deve
ter concentracdo de no minimo 1.000 ppm F de fluoreto solGvel para ter eficacia anticarie (Dos
Santos et al. 2013).

De acordo com a Resolucao 79 da ANVISA, de 28/08/2000, estes produtos devem conter
no maximo 1500 ppm de fluoreto total (FT), garantindo a seguranca e eficacia no uso (Brasil,
2000). Contudo, essa resolucdo nao especifica a quantidade de fluoreto soluvel total (FST),
para ter efeito anticarie, que deve estar disponivel no dentifricio que € de pelo menos 1000 ppm
F. Assim, devido a ndo especificacdo da concentracdo minima de fluoreto soltvel total (FST) e
também a necessidade de verificar a concentracdo de fluoreto total (FT), observou-se a
necessidade de realizar analise laboratorial dos dentifricios de baixo custo disponiveis em
supermercados de Piracicaba, SP. Portanto, esse estudo teve por objetivo analisar
laboratorialmente dentifricios disponiveis a populagcdo em supermercados de Piracicaba, SP,
para verificar se esses produtos possuem a quantidade adequada de fluoreto total e fluoreto

solavel total em sua formulagéo.
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METODOLOGIA:

Tipo de estudo e coleta dos dentifricios

Trata-se de um estudo de campo com
amostragem de conveniéncia e laboratorial.
Amostras de dentifricios (n=6) mais baratos foram
adquiridos em trés supermercados de Piracicaba,
S&do Paulo. Foram selecionadas as marcas
Bianco, Condor, Dental Clean, Even, Ice Clean e
Ice Fresh. O Dentifricio da marca Sorriso foi

adicionado como controle (Figuras 1 e 2).

Realizou-se tabulacdo dos dados de cada
dentifricio de acordo com fabricante, nimero do
lote, data de fabricagcdo e validade, local de
aquisicao, tipo de fluoreto presente na formulacéo,
concentracdo de fluoreto (ppm F) declarada na

embalagem e tipo de abrasivo (tabela 1).

Determinacado da concentracdo de fluoreto nos
dentifricios

A determinaqéo da concentracao de Figura 2. Dentifricios selecionados para a andlise laboratorial

fluoreto nos dentifricios foi realizada atraves da
técnica direta, utilizando eletrodo ion especifico
(Orion 96-06; Thermo Scientific Orion., Boston,
MA, USA) acoplado a potencibmetro (Thermo
Scientific Orion) (Cury et al., 2010). O equipamento
foi calibrado com solu¢des padréo de fluoreto com
concentracfes de 0,06 a 4,0 ppm F. As analises
foram realizadas em duplicata, e as concentracfes
de fluoreto nas amostras foram determinadas a
do

concentracbes de fluoreto dos padrbes com

partir da regressao linear logaritmo das

valores de mV (milivolts), usando planilha Excel®

(Microsoft Corporation., Chicago, EUA).

Figura 1. Dentifricios selecionados para a analise laboratorial
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Figura 3. Fluxograma para dosagem de fluoreto através
da técnica direta utilizando eletrodo ion especifico para

fluoreto.
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Os resultados foram expressos em mg F/Kg (ppm F). Amostras dos dentifricios de 90 a
100 mg de dentifricio foram pesadas (+ 0,01 mg), homogeneizadas em 10 mL de agua purificada
e duplicatas de 0,25 mL da suspenséo foram transferidas para tubos para analisar fluoreto total
(FT). O restante da suspenséao foi centrifugado (5.000 g, 5 min, r.t.) para a separacao de fluoreto
insolavel (F-Ins). Em seguida, duplicatas de 0,25 mL do sobrenadante foram transferidas para
tubos de ensaio para determinacdo da concentracéo de fluoreto soltvel total (FST) e F-idnico.
Para os tubos de FT e FTS, foi adicionado 0,25 mL de HCI 2,0 M e esses tubos seréo
transferidos para banho-maria por meia hora a 45°C. Apés essa etapa, essas amostras foram
neutralizadas com 0,50 mL de NaOH 1,0 M e tamponadas com 1 mL de TISAB Il (tampéao
acetato 1 M, pH 5,0, contendo NaCl 1,0 M e CDTA 0,4%). Para os tubos de F-l6nico, foi
adicionado 0,50 mL de NaOH 1,0 M e tamponados com 1,0 mL de TISAB Il e 0,25 mL de HCI
2,0 M nesta ordem (figura 3).

Analise dos dados

Os dados foram tabulados de acordo com marca do dentifricio, fabricante, lote, data de
fabricacdo, local de aquisicdo, validade, tipo/forma de fluoreto na formulacéo, concentracéo
declarada e tipo de abrasivo (tabela 1). Apés tabulacdo dos dados, foi feita andlise descritiva
através do programa Excel® (Microsoft Corporation., Chicago, USA) considerando a média,
desvio-padrao e coeficiente de variacdo dos valores de FT, FST e Fl para cada dentifricio

analisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram analisados seis Figura 4. Concentracdo (ppm F) de fldor total (FT) e flior sollvel total (FST) encontrada
nos dentifricios avaliados (n=7)
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como controle.
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Tabela 1. Informacg@es coletadas dos dentifricios analisados.

Nome do dentifricio Fabricante Lote Da_ta d? Loc_a! de Validade Tipo/forma de Concentraca Tipo _de
fabricagdo | aquisicao fluoreto o declarada abrasivo
Sorriso Dentes Colgat_e- 4077BR1 _ Sem . Piracicaba mar/26 MEP 1450 Carbqna_to de
Brancos Palmolive 22J informacéo calcio
Bianco Lima &,In(_justna 999328 | . Sem = Piracicaba | . Sem x Sem informacéo . Sem = Carbqna_to de
e Comércio S/A informacéo informacéo informacéo calcio
Condor Condor 1730 . Sem = Piracicaba ago/26 NaF 1100 _S|I|ca
informacéo Hidratada
Dental clean Rabbit Ind. 78468 mar/2027 Piracicaba mar/27 NaF 1100 Silica
Even Raymundo da 50 fev/2024 Piracicaba fev/27 NaF 1500 Carbqna_to de
Fonte calcio
Ice Clean Icefres_h 2309281 . Sem = Piracicaba set/26 MFP 1500 Carbqna_to de
Industria 3 informacéo calcio
Ice Fresh Icefresh 230612 | . S€M | piacicaba | juni26 MFP 1500 Carbonato de
Industria informacéo calcio

Os dados apresentados na figura 4 confirmam que o dentifricio da marca Bianco néo
apresenta fluoreto em sua composi¢cédo. Os dentifricios Condor e Dental Clean, a base de NaF
e com FT declarado de 1100 ppm F, apresentaram FT médio de 1076,2+11,5 e 1061,7+11,8
ppm F, respectivamente, e porcentagem de diferenca entre a concentracdo de fluoreto
declarada e encontrada de 3,5 e 2,2%, niveis considerados aceitaveis. O dentifricio Even, com
concentracdo de FT declarado de 1500 ppm F, apresentou FT médio de 1433,5t16,0 e
porcentagem de diferenca entre a concentracdo de fluoreto declarada e encontrada de 4,4%.
Os dentifricios Ice Fresh e Ice Clean, com concentracdo declarada de FT de 1500 ppm F,
apresentaram FT médio de 1310,2+43,9 e 1235,7+17,3, respectivamente e porcentagem de
diferenca entre a concentracdo de fluoreto declarada e encontrada de 12,7 e 17,6%,

respectivamente, o que esta fora do aceitavel.

Em relacdo aos valores de FST, apenas os dentifricios Condor, Dental Clean e Even,
apresentaram valores superiores a 1000 ppm F, apresentando 1063,8%5,9; 1095,4+9,1;
1221,6+£17,1 ppm F, respectivamente. Os dentifricios Bianco, Ice Clean e Ice Fresh
apresentaram FST médio de 10,9+0,7; 648,5+10,8; 481,745,4, respectivamente, ndo atingindo

a concentracdo minima de 1000 ppm F de FST.

Os valores de concentracdo de FT e FST abaixo do esperado para os dentifricios Bianco,
Ice Clean e Ice fresh ndo podem ser atribuidos especificamente um fator, como a marca do
dentifricio. Esse estudo ndo analisou diferentes lotes de tais marcas, o que foi uma limitacéo da
analise realizada. Assim, para investigacdes futuras, faz-se necessaria a realizacéo de analises
de diferentes lotes das mesmas marcas para que se possa sugerir a causa da diferenca entre

os valores de FT e FST esperados e encontrados nos dentifricios.
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CONCLUSOES:

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que os dentifricios das marcas Condor,
Dental Clean e Even apresentaram concentracdes de FT de acordo com o descrito no rotulo e
FST adequadas para ter efeito anticarie. Os dentifricios Ice Clean e Ice Fresh apresentaram
valores de FT abaixo do descrito no rétulo e FST abaixo do valor de 1000 ppm, 0 minimo para
ter efeito anticarie de acordo com as evidéncias cientificas. Ja o dentifricio Bianco, que nao
especificou informacgdes sobre a concentracdo de fluoreto em sua embalagem, ndo contém
fluoreto, provavelmente indicando que o encontrado é devido a contaminacéo, talvez do

abrasivo.
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