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INTRODUCAO

Cadavez mais tem se observado a crescente de estudos dedicados a entender a esfera esportiva e
as préaticas corporais em relacdo a sociedade praticante e os efeitos culturais e histdricos que esta causa
sobre aquelas. Pode-se destacar as pautas relacionadas ao género, que, no contexto esportivo, quando se
trata de mulheres, mesmo que estas estejam ocupando maiores espacos no esporte brasileiro se comparado
a década anterior, ainda assim, suas participacdes, remuneracdes e reconhecimentos seguem inferiores a
dos homens (GOELLNER, 2006).

Atrelando este fato aos contextos historicos que a mulher brasileira se insere, é importante ressaltar
que em 1941, um decreto-lei criado pelo Conselho Nacional de Desportos (CND), proibia as mulheres de
exercerem qualquer pratica esportiva que fosse considerada “masculinizadas”, ou seja, feita para os
homens. Muitos eram estes esportes proibidos para elas, e entre esses, encontrdvamos o futebol e futebol
de saldo. Elas apenas conseguiram participar de forma ativas destas modalidades a partir de 1980, mas
tendo desde sempre que enfrentar as dificuldades consequentes de uma trajetdria marcada por proibicoes,
inacessibilidade, preconceitos e esteredtipos que perduram estruturalmente na sociedade brasileira até hoje
(REVISTA EDUCACAO PHYSICA, 1941; GOELLNER, 2006; SANTOS SILVA e NAZARIO, 2018).

A dificuldade de acesso de mulheres ao esporte vem de uma cultura que as retirou desde sempre
desta espera esportiva, e construiu de diversas maneiras a sensa¢do de ndo pertencimento, principalmente
em esportes estereotipados e dominados pelo género masculino, como o futebol e futsal (FOLLMAN,
SCHWEGBER e BRACHTVOGEL, 2020). Assim, ao olharmos para esta populacgdo, este trabalho teve
como objetivo analisar as trajetérias e vivéncias de algumas alunas que participam ou participardo da

turma de Futsal Feminino Adulto do projeto de extensdo de Esportes Coletivos da Faculdade de Educagdo
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Fisica da Unicamp, sendo importante destacar que dentro desta, a maioria das mulheres teve seu primeiro

contato com a modalidade ou esta tendo a oportunidade de jogar regularmente pela primeira vez.

Com os relatos, é possivel contextualizar, relatar e registrar a iniciacdo esportiva deste grupo,
construindo assim um melhor entendimento sobre o que motivou a vivéncia do futsal por essas mulheres
nesta fase de suas vidas e como estas encontraram no projeto de extensdo um local que as cativou para a
prética, além de possibilitar a construcéo de uma pedagogia propria para a iniciacdo esportiva em mulheres
adultas e entender quais as melhores maneiras de realizar este processo de forma confortavel, acolhedora

e que traga a elas a sensagéo de pertencimento que por muito tempo lhes foi roubada.

METODOLOGIA

Neste projeto de pesquisa, foram feitas seis entrevistas com mulheres que participam ou
participaram daturma de futsal feminino (acima de 15 anos) oferecida pela Escola de Esportes Coletivos,
vinculada aos projetos de extensdo da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp. Todas as entrevistadas
receberam e assinaram “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, aprovando o uso de suas falas
para fins académicos.

Inicialmente, para selecdo das 6 entrevistadas, foi realizado um formulério online via Google
Forms, com as alunas participantes do projeto de extensdo. Assim, foi possivel filtrar os perfis e adquirir
informagdes prévias sobre a turma, além de facilitar a escolha das 6 entrevistadas, sendo que esta ocorreu
levando em contaas respostas apresentadas. Visamos escolher aquelas que pussuiam relatos heterogeneos,
afim de entender como mesmo com histérias e vivénias tao distintas, estas se encontraram para aprender
futsal.

As perguntas feitas foram sobre seus nomes, idades, género, renda familiar, autodeclaracéo, e
principalmente sobre suas relacbes com a pratica do futebol e/ou futsal, como nivel de contato com a
modalidade, principais companheiros(as) para a vivéncia e local onde esta normalmente ocorria. Além
disso, foi deixado aberto um espaco ao final para que as alunas contassem um pouco sobre como tinha
sido até entdo suas experiéncias e percep¢des com a modalidade, antes de inicarem nas aulas com a turma
de Futsal Feminino pela extensao.

Com as alunas ja selecionadas, o método de entrevista escolhido foi voltado para a histdria oral,
que assim como cita Portelli (1997), se diferencia de outras formas ja que valoriza os sujeitos que contam
suas histdrias, levando a entender o assunto de uma multiplicidade de ponstos de vistas, ndo tornando
entdo as informagbes obtidas como apenas um depositério passivo de fatos, mas sim de uma construcao
ativa de significados ali presentes (ALBERTI, 1989).

Dessa forma, a histéria oral possibilitou a aproximagdo do tema estudado através dos pontos de

vista e trajetdrias apresentadas por estas alunas que buscaram aprender futsal mesmo depois de adultas.
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Através do conhecimento histérico e sociocultural que afeta o acesso das mulheres ao esporte no Brasil, é
essencial que reconhecamos que a trajetéria das entrevistadas mesmo que individuais, encontram-se e
constituem-se como memarias coletivas, que podem estar presentes na vida da maioria das mulheres,
sendo possivel entdo, através de relatos, a producdo de conhecimento histérico (MATOS e SENNA, 2011;
DELGADO, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros resultados constatados dizem a respeito da composicdo daturma de Futsal Feminino
em estudo. Com o formulario para selecdo das entrevistadas, algumas perguntas e suas respectivas
respostas chamam a atencao:

A maioria (90,9%) dasalunas ja haviam praticado a modalidade, sendo que 68,2% alegaram ja ter

tido aulas de futsal e/ou futebol (Imagem 1).

Voceé ja havia jogado futsal/futebol antes de participar da extens&o de futsal feminino da Unicamp?
22 respostas

@ Sim, j& havia jogado e tido aulas do
esporte.

@ Sim, j& havia jogado, mas nunca tinha
tido aulas do esporte.
Nao, nunca tinha jogado.

@ Nunca joguei futsalifutebol, mas ja
pratiquei outros esportes coletivos.

Imagem 1 — Fonte: Autora

Ainda, este contato ocorreu, segunda as mesmas, principalmente nas escolas em que estudaram,

ndo sendo enfatizado a qual fase escolar se referem, e em pragas/parques publicos (Imagem 2).

Se vocé j4 jogou futsal/futebol antes de participar da extenséo, onde normalmente joga ou jogava?
22 respostas

Escolinha de futebol (particular...
Escola

Clubes de Lazer particulares|

Na rua ou pragas/parques publi...
Nunca joguei antes da extensa...

4(18,2%)

15 (68,2%)

11 (50%)
3(13,6%)

1(4,5%)

1(4,5%)

1 (4,5%)

1 (4,5%)

1(4,5%)

1(4,5%)

1(4,5%)

Campeonato da firma

LCN (Liga das ciéncias naturai...
Extensao FEF- futsal misto|

No time da faculdade; em cam...
Joguei com o time formado pel...
Na Unicamp

Imagem 2 — Fonte: Autora

Entretanto, apesar do esporte ja ter feito parte em algum momento de suas vidas, 45,5% das alunas

participantes deste questionario afirmaram ndo jogar a mais de anos, e outras 18,2% a mais de meses. Tal
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dado evidencia a dificuldade da mulher adulta de acessar o esporte, sendo este fato acompanhado também
de questdes histdricas e socioculturais que as impedem ainda mais quando o esporte em debate sdo aqueles
historicamente e culturalmente visto como “masculinizados”, € mesmo apds anos com o fim da lei que
proibia a pratica destes por mulheres, estas ainda colhem as consequéncias deixadas na composi¢éo da

sociedade brasileira (Imagem 3).

Se vocé j4a jogou futsal/futebol, com que frequéncia vocé jogava antes de iniciarem as aulas da
extensdo?

22 respostas

@ Pelo menos uma vez na semana
@ Pelo menos uma vez no més
Nao jogava a mais de meses
@ Nio jogava a mais de anos
@ Nunca joguei antes da extensdo de

v futsal feminino

Imagem 3 — Fonte: Autora

Apbs as entrevistas com as alunas escolhidas, este dado toma ainda maior significado. Mesmo que
estas apontem a infancia como uma fase marcada por muitas brincadeiras e praticas corporais diversas na
rua e na escola, todos os seis relatos apontam para uma grande perda de vivéncias praticas nos mais
diversos esportes a partir da adolescéncia. Muitas justificam este abandono principalmente atrelado a
necessidade de “amadurecerem”, irem bem nos estudos, ajudar a familia em casa e paralelo a esta falta de
apoio, a falta de companheiras e locais para a prética, principalmente para o futebol/futsal de mulheres.
Situacdes estas, que, de acordo com as entrevistadas, ndo parecia fazer parte darealidade de seus colegas
do género masculino, podendo destacar a frase de uma delas sobre o assunto: “N&o, 0s meninos ndo tém
essa. Eles ndo tém que dar conta de nada...”

Assim, as alunas comentam sobre a sensagdo de ndo pertencimento & modalidade em diferentes
épocas de suas vidas, além da pressdao imposta pelos meninos/homens sobre suas habilidades corporais,
refletindo assim as consequéncias de um esporte marcado pelo machismo, sendo que para elas, o
autojulgamento era comum também ao pensarem em aprender a jogar bola depois de “velhas”.

Entretanto, o projeto de extensdo em pauta se apresentou um grande marco, oportunizandoa pratica
semanal regular para estas mulheres e a oportunidade de iniciar ou voltar a aprender sobre o futsal, em um
ambiente exclusivo para elas e que de acordo com as mesmas, além de um ambiente dito por todas como
confortavel para errar e acertar sem medo de julgamentos, a turma se mostrou um espaco de acolhimento
entre pares e uma possibilidade de ressignificar o esporte, trazendo a elas enfim o sentimento de
pertencimento, realizacdo e superacdo (palavras ditas nas entrevistas quando pedido para as alunas

definirem as aulas em uma palavra).

XXXII Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP — 2024 4



CONCLUSOES

Enfim, percebe-se através dos dados obtidos que a dificuldade de acesso de mulheres ao esporte €
dificultada por inimeros fatores que fazem parte de contextos historicos e socioculturais que mesmo que
estejam no passado, refletiram e refletem suas consequéncias na vida de toda esta populagéo. Entretanto,
é essencial entender como estes se desenvolvem, para que possa ser estabelecido mudancas e atitudes
cabiveis a fim de solucionar estes problemas.

A criacdo daturma de futsal feminino pelo projeto de extensdo da Faculdade de Educacéo Fisica
da Unicamp e 0 modo como esta foi conduzida se mostrou um grande passo nessa luta, oportunizando um
espaco que se pode declarar como seguro e confortavel para a iniciacdo destas mulheres no futsal, além

de um local de interagéo social e descontracdo, algo que falta na vida de muitas mulheres que sofrem com
a chamada dupla jornada de trabalho e com as pressdes sociais impostas a estas.

Dessa forma, € essencial que os estudos ligados a mulher no esporte abordem os fatores historicos
e socioculturais existentes ja referenciados, mas ndo deixem de buscar além da teoria, solu¢des praticas
para 0s problemas ali evidenciados, pois com o levantamento tedrico temos bases e justificativas, mas
apenas com acOes concretas possibilitaremos uma real mudanca de realidade.
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