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INTRODUGCAO:

O esporte universitario tem ganhado popularidade no Brasil nos ultimos anos, impulsionado por
um sistema estruturado em diferentes niveis. As Associacdes Atléticas Académicas (AAA) e as Ligas
Universitarias, geridas por estudantes, sdo responsaveis pela organizacido de treinamentos e
campeonatos (PESSOA; DIAS, 2019; PEREIRA; ATHEYDE, 2019; STAREPRAVO et al., 2010). Além
disso, cursos de extensao oferecem vivéncia esportiva a diversos grupos, promovendo a participagcao
de mulheres, idosos (MELLO, 2015), pessoas com deficiéncia (ARAUJO et al., 2004) e outros grupos
que enfrentam desafios para participar desse ambiente. E umas das partes mais importantes desse
sistema s&o os treinadores universitarios.

A formacdo de treinadores universitarios € uma area de crescente interesse. Esses
profissionais devem desenvolver competéncias integradas as exigéncias da pratica profissional
(TEIXEIRA et al., 2014). Os cursos de Educagéo Fisica nas universidades brasileiras buscam atender
a essas necessidades, oferecendo formagéo continua e estagios profissionalizantes que promovem o
contato direto com o ambiente esportivo, como ocorre na Faculdade de Educacgao Fisica da Unicamp
(FEF) com o projeto de extens&o de esportes coletivos de futsal e futebol.

Entretanto, os treinadores universitarios enfrentam diversas dificuldades, como falta de
infraestrutura e recursos, e o desafio de equilibrar resultados esportivos com a formagao integral dos
estudantes-atletas. Outros desafios incluem a gestdo do tempo, manutengdo da motivagao dos atletas
e equilibrio entre atividades académicas e esportivas (MORBI et al., 2018).

Uma critica recorrente é a falta de abertura dos grandes clubes de futebol e futsal para
treinadores universitarios, que frequentemente ndao abrem oportunidades de estagio e contratam
profissionais com trajetérias consolidadas, subestimando a qualificagdo dos treinadores académicos
(TEIXEIRA et al., 2014). Essa barreira limita o crescimento profissional desses novos treinadores e

impede a renovacéo de metodologias de treinamento.
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Este estudo busca investigar lacunas na formacao dos treinadores universitarios, entrevistando
treinadores de futebol e futsal para conhecer suas percepcgdes e influéncias na formagao profissional.
As informagbes obtidas contribuirdo para o processo formativo de futuros treinadores, abordando

estratégias, dificuldades e perspectivas para o futuro no esporte.

OBJETIVOS:

Analisar o treinador universitario de futebol e futsal, sua trajetdria de ensino e treinamento no
contexto universitario, assim como as percepg¢oes de dificuldades enfrentadas e perspectivas para o

futuro.

METODOLOGIA:

Esse estudo de carater qualitativo e exploratério analisa um fendmeno contemporaneo inserido
no contexto da vida real (YIN, 2015).

Participantes

Foram convidados para participar desse estudo estudantes da Faculdade de Educacao Fisica
da UNICAMP que atuam como treinadores(as) de equipes de futebol e futsal dentro do contexto
universitario. Os(as) participantes sao maiores de 18 anos com pelo menos seis meses de experiéncia
no esporte universitario. Esse periodo representa um tempo minimo para um planejamento e condugao
de programas esportivos. Os(as) participantes foram convidados(as) para participar do estudo por um
processo de conveniéncia. De acordo com Yin (2015), o processo de amostragem em estudos
qualitativos ndo deve pressupor a homogeneidade das unidades de analise. Pelo contrario, o autor
reforca que a confiabilidade da pesquisa € dependente da inclusdo de unidades de analise com
caracteristicas heterogéneas. Diante desse cenario, foram convidados a participar do estudo
treinadores(as) de futebol e/ou futsal de géneros, faixas etarias e tempo de pratica e graduacgao
diferentes. Puderam participar da pesquisa apenas aqueles(as) que concordaram em participar do

estudo e que tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Procedimentos

Primeiramente foi enviado o convite aos(as) treinadores(as). Os contatos dos(as) possiveis
participantes foram obtidos pelo circulo de relacionamento dos pesquisadores. Primeiro entramos em
contato (por telefone) com essas pessoas, explicando o objetivo do estudo e a dindmica das
entrevistas. O convite para participacdo na pesquisa ndo foi feito com a utilizagdo de listas que
permitam a identificagdo dos convidados nem a visualizagdo dos seus dados de contato (e-mail,
telefone, etc) por terceiros. O convite foi enviado de forma individual tendo somente um remetente e

um destinatario. Nesse convite foi esclarecido que antes de participar da entrevista, seria apresentado
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o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a sua anuéncia. Portanto, o participante de
pesquisa teve acesso as perguntas somente depois de ter dado o seu consentimento. Além disso, foi
garantido ao participante o direito de ndo responder qualquer questdo, sem necessidade de explicagao

ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Apoés os(as) treinadores(as) concordarem em participar do estudo, o autor do projeto marcou
uma reunido via meet com o participante para que as entrevistas fossem realizadas no dia e horario
mais adequado aos(as) entrevistados(as). Para a coleta de dados foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas devido a possibilidade de conhecer as experiéncias dos(as) participantes com o
esporte universitario e suas percepcgoes sobre sua pratica pedagoégica (SMITH; SPARKES, 2016). Esta
abordagem possibilita investigar as informagdes por diferentes perspectivas e que questdes adicionais
possam emergir de acordo com o andamento da entrevista (SMITH; SPARKES, 2016). O roteiro de
entrevista foi dividido em trés sessdes. Na primeira sesséo apresentamos o objetivo do trabalho e o
tempo esperado de entrevista, além de pedirmos a autorizacdo para gravar a conversa e
possivelmente utilizar as falas transcritas do(a) participante ao trabalho final. A segunda sesséo foi
destinada a caracterizagdo do(a) participante e a entender suas motiva¢des para cursar educagao
fisica e trabalhar como treinador(a) de futsal e/ou futebol. Nesse momento, foram feitas perguntas em
relacdo as suas experiéncias como treinador(a) e praticante. A terceira sessdo foi destinada a sua
pratica pedagégica buscando identificar se e como a organizagdo, sistematizagdo, aplicagdo e
avaliacdo dos conteudos esportivos se fazem presentes no dia-a-dia desses treinadores, além do

trabalho em comissdes técnicas e suas perspectivas para o futuro.
Anadlise dos dados

Em estudos qualitativos, € recomendado que o processo de coleta e analise dos dados,
ocorram simultaneamente (BAXTER, 2008). Durante as entrevistas foram realizadas diversas
anotacbes que auxiliaram na posterior analise dos dados. As gravagbes das entrevistas foram
transcritas e somente a transcricao foi utilizada no processo de analise dos dados. Para o processo
sistematico de analise das entrevistas, utilizamos a Analise Tematica Reflexiva que possibilita
encontrar padrées (temas) no conjunto de dados analisado, auxiliando também a descricdo e
interpretagdo do seu significado e da sua importancia no contexto analisado (BRAUN; CLARKE, 2019).

A analise foi desenvolvida em seis etapas, como propostas pelas autoras dessa abordagem.

1) Familiarizacdo — Leitura inicial e a releitura das transcricbes possibilitando a

familiarizacdo com a profundidade e amplitude do conteudo.

2) Codificagdo — Producado de cddigos iniciais que possibilitem identificar as caracteristicas

dos dados que parecem interessantes para a pesquisa.
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3) Definicdo dos temas — Exploragédo das diferentes combinagbes entre os cddigos para
formar um tema abrangente. A definicdo de um tema pode ser dada pela sua presenga quantitativa

e/ou qualitativa nos dados analisados.

4) Revisdo dos temas — Refinamento das escolhas para garantir que os candidatos sao
realmente temas. Nesse momento de analise, os temas propostos podem ser unidos ou divididos em
temas separados com o intuito de estabelecer seus limites e garantir que sejam coerentes com a

pergunta do estudo.

5) Nomeagao dos temas — Todos os aspectos dos temas devem ser coerentes com a sua
ideia central ou conceito. Portanto, nesse momento definiremos e redefiniremos a nomenclatura dos

temas com intuito de identificar a esséncia do tema e todos os aspectos dos dados capturados por ele.

6) Producao do relatério — essa fase foi caracterizada pela produgao de um relato conciso,

coerente, l6gico, ndo repetitivo e interessante da historia que os dados contam.
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