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INTRODUCAO:

O puerpério € caracterizado pelo periodo que procede o parto, tendo inicio de uma a duas horas apos a retirada da
placenta e sem prazo de término. Esse periodo representa diversas mudangas, ndo s6 na questdo fisica, mas também nas
questdes familiares, sociais, profissionais e psiquicas da mulher'?.

Considerando as mudangas fisicas, apds o parto, tem-se uma diminuig¢do da producdo de estrogénio e progesterona, com
uma alta produgdo de prolactina. O déficit desses dois hormonios produz diversos sintomas na mulher, como ansiedade, falta de
sono, fogachos, mau humor, redugdo do desejo sexual e perda da lubrificagdo vaginal®*. Outras dificuldades encontradas pelas
mulheres sdo as cobrangas sociais a respeito da maternidade e as novas obrigagdes, acrescentada as mudangas familiares®.

A partir de todas essas mudangas, surgem diversas preocupagoes ¢ duvidas, nas quais constam insegurangas em relacdo
a higiene, conforto ¢ amamentagdo do recém-nascido (RN), coélicas, sono do RN, choro, cuidados psicoafetivos, a forma de
pega-lo corretamente e cuidados com o refluxo®. As mulheres que possuem recursos adequados e suficientes, como por exemplo
apoio familiar e financeiro, acabam por conseguir se adaptar com mais facilidade a todas essas mudangas. Porém, as maes que
nao possuem e nem conseguem encontrar esses recursos, podem sofrer de alteracdes na saude psicoldgica, como estresse,
depressdo pos-parto (DPP) e ansiedade’*®.

Portanto, tendo em vista as grandes mudangas e adaptacdes que as maes passam no periodo do pos-parto; a falta de um
olhar integral e de orientagdes sobre a saide materna nesta fase; e a eficacia de recursos didaticos para a promogao a saude ¢ a
qualificagdo do processo de aprendizagem, este projeto pretende construir e validar material educativo no formato de cartilhas
as maes no periodo poés-parto. A producdo de material educativo sobre os cuidados maternos no pds-parto, com énfase na satide
mental ¢ nas orientagdes sobre contracep¢do no puerpério, podem auxiliar na promocdo a saide e no atendimento as
necessidades maternas nesta fase vulneravel.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo metodolédgico e dividido em trés etapas: a) levantamento do material bibliografico, b) elaboracao
da cartilha educativa e, c¢) validagdo do material (conteudo escrito e apresentag@o) por profissionais especializados na area.

Foram construidas duas cartilhas educativas sobre o tema Cuidados Maternos no Pos-Parto, sendo um volume destinado
a Saude Mental no Pos-Parto e outro volume destinado a Contracep¢ao no Pos-Parto. Na primeira etapa, houve a selecdo de
artigos ¢ materiais de apoio pertinentes e oficiais, referentes a cada tematica. Na segunda etapa, ocorreu a produgao do contetido
da cartilha a partir das informagdes e dados coletados, com a elaboragdo dos textos que fizeram parte do contetido escrito, e a
confecgdo das imagens, figuras, infograficos e ilustra¢cdes que compdem o conteido ilustrativo da cartilha. Por fim, foi
elaborada a arte final dos dois volumes do material educativo, por meio da unido do conteudo escrito e ilustrativo, bem como a
formatagdo, configuracdo e diagramacdo das paginas por meio do programa Canva Design. A diagramagdo da cartilha e
estruturagio textual foi baseada nas recomendagdes referentes a escrita e formatagdo de texto de tecnologias educativas’.

XXXIl Congresso de Iniciagado Cientifica da UNICAMP — 2024 1



Na terceira etapa, os materiais foram validados por especialistas na area, segundo os seguintes critérios de inclusdo: ser
enfermeiros, atuando na area materno-infantil por um periodo maior que um ano de experiéncia, com énfase no atendimento
pos-parto ¢ acompanhamento puerperal; e/ou especialistas de construgdo e validagdo de materiais educativos em satde. A
selecdo dos especialistas foi feita por meio de indicagdes de profissionais da area da satde e pela analise do curriculo lattes.
Apos a selegdo, foi encaminhado um e-mail convidando-os para participar da pesquisa e solicitando a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com o aceite, foi enviado a cartilha e o instrumento de avaliagdo da mesma, com o
estabelecimento de um prazo para retorno de 30 dias apos o envio deste e-mail. A partir deste envio, foi encaminhado outros
trés e-mails para relembra-los do prazo de entrega da avaliacdo. Todos os especialistas participantes assinaram o TCLE. Para
essa fase foi utilizado o Instrumento de Validagido de Conteudo Educativo em Satide (IVCES)™.

Para a analise dos itens, foi considerado o Indice de Validade de Conteudo (IVC) e coeficiente Kappa modificado,
desenvolvido para estudos de validade de conteudo''. Para o IVC foi considerado adequado um valor = 0,80 entre os
juizes especialistas, sendo que aqueles itens que possuirem uma concordancia menor que 80% deverdo
passar por ajustes e, na sequéncia, por nova avaliagdo dos especialistas. Para o coeficiente Kappa modificado foi considerado
valores razoaveis de 0,40 a 0,59; valores bons e superiores de 0,60 a 0,74 e valores considerados excelentes, superiores a
0,74!213,

O projeto foi encaminhado para ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP, com aprovacio no dia 29 de
novembro de 2023, sob o parecer n° 6.540.765, CAAE: 73770623.1.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram construidas duas cartilhas educativas sobre o periodo pos-parto: uma sobre o tema de Métodos Contraceptivos
(MC), intitulado “Estou no Pos-parto: Como me prevenir de uma nova gestagdo?” e outra abordando o tema de Satde Mental
(SM), com o titulo “Estou no Pés-parto - Como cuidar da minha saude mental?”. A cartilha de MC foi composta por 47 paginas
contendo os temas “Retorno da vida sexual”, “Escolha do método contraceptivo”, “Classificagdo dos métodos” e uma exposi¢ao
sobre os métodos disponiveis e seguros nesta etapa do ciclo de vida. Por outro lado, a cartilha de SM foi estruturada em 19
paginas com os subtdpicos “Alteragdes fisiologicas no pos-parto”, “Fatores envolvidos nas alteragdes”, “Baby blues”,
“Depressao pos-parto”, “O que fazer para cuidar da minha saude mental”. Além disso, ambas as cartilhas possuem perguntas ao
longo das paginas para que a puérpera consiga interagir com o tema e estacdes como “Vocé sabia”, que tornam o material
educativo mais atraente e interativo.

Figura 1 - Capas das cartilhas de SM e MC e sessdes interativas. Campinas, Sao Paulo, 2024.
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Durante a etapa da validagdo da cartilha, participaram oito especialistas para a avaliagdo da cartilha de MC e dez
especialistas para a avalia¢ao da cartilha de SM, sendo todos enfermeiros.

Em relagdo a cartilha de MC, a média de idade dos especialistas participantes foi de 41,50 (+4,11) anos. No que diz
respeito a formacgdo profissional, todos eram enfermeiros, sendo que metade deles possuiam mestrado (50%, 4), 25% (2)
especializacdo, 12,5% (1) mestrado e 12,5% (1) doutorado. Quando analisada a experiéncia na area materno infantil, apenas um
especialista tinha menos de 10 anos (12,5%) enquanto sete deles possuiam 10 anos ou mais (87,5%), sendo que a média de
tempo entre eles foi de 14,14 (£79,57) anos. Além disso, seis (75%) dos especialistas ja possuiam experiéncia anterior com
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valida¢do de materiais educativos, enquanto dois (25%) ndo possuiam nenhuma experiéncia. O IVC e o coeficiente Kappa dos
itens avaliados na cartilha sobre os MC estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - indice de Validade de Conteudo e coeficiente Kappa de cada dominio e item de avaliagdo do material
educativo “Estou no pos-parto: Como me prevenir de uma nova gestacdo?”. Campinas, Sdo Paulo, 2024.

Dominios e itens do instrumento de avaliacdo IvC Coeficiente Kappa
OBJETIVOS 0,952

1. Contempla o tema proposto 1,00 1,00
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizado 1,00 1,00
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 1,00 1,00
4. Proporciona reflexdo sobre o tema 0,88 0,87
5. Incentiva mudang¢a de comportamento 0,88 0,87
ESTRUTURA/APRESENTACAO 0,992

6. Linguagem adequada ao publico-alvo 0,88 0,87
7. Linguagem apropriada ao material educativo 1,00 1,00
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento 1,00 1,00
ativo no processo educativo 1,00 1,00
9. Informacdes corretas 1,00 1,00
10. Informagdes objetivas 1,00 1,00
11. Informagdes esclarecedoras 1,00 1,00
12. Informagdes necessarias 1,00 1,00
13. Sequéncia logica das ideias 1,00 1,00
14. Tema atual 1,00 1,00
15. Tamanho do texto adequado 1,00 1,00
RELEVANCIA 0,960

16. Estimula o aprendizado 1,00 1,00
17. Contribui para o conhecimento na area 1,00 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 0,88 0,87

Fonte: Proprio autor.

Ja em relagdo a cartilha de SM, a média de idade dos especialistas participantes foi de 41,70 (£5,10) anos. Analisando a
formacao profissional, apenas um (10%) dos participantes possuia uma formagdo diferente, sendo esta obstetricia, enquanto
todos os outros (9, 90%) eram enfermeiros, de forma que dois (20%) possuiam alguma especializacao, trés (30%) mestrado, trés
(30%) doutorado e dois (20%) possuiam pos-doutorado. Quanto a experiéncia anterior com validagcdo de material educativo, seis
(60%) ja tinham conhecimento sobre e quatro (40%) ndo tinham experiéncia, sendo a média de tempo de experiéncia na area
materno infantil de 12,57 (£88,24) anos, os quais 2 (20%) possuiam menos de 10 anos e 8 (80%) possuiam 10 anos ou mais.

O IVC e coeficiente Kappa dos itens do instrumento de avaliacao da cartilha sobre SM estdao descritos na Tabela 2.

Tabela 2 - indice de Validade de Conteudo e coeficiente Kappa de cada dominio e item de avaliagdo do material
educativo “Estou no pdés-parto: Como cuidar de minha saide mental?”. Campinas, Sdo Paulo, 2024.

Dominios e itens do instrumento de avaliacao IvC Coeficiente Kappa
OBJETIVOS 1,00

1. Contempla o tema proposto 1,00 1,00

2. Adequado ao processo de ensino-aprendizado 1,00 1,00

3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 1,00 1,00

4. Proporciona reflexdo sobre o tema 1,00 1,00

5. Incentiva mudanga de comportamento 1,00 1,00
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ESTRUTURA/APRESENTACAO 1,00

6. Linguagem adequada ao publico-alvo 1,00 1,00
7. Linguagem apropriada ao material educativo 1,00 1,00
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento 1,00 1,00
ativo no processo educativo 1,00 1,00
9. Informagdes corretas 1,00 1,00
10. Informagdes objetivas 1,00 1,00
11. Informacdes esclarecedoras 1,00 1,00
12. Informagdes necessarias 1,00 1,00
13. Sequéncia logica das ideias 1,00 1,00
14. Tema atual 1,00 1,00
15. Tamanho do texto adequado 1,00 1,00
RELEVANCIA 1,00

16. Estimula o aprendizado 1,00 1,00
17. Contribui para o conhecimento na area 1,00 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 1,00 1,00

Fonte: Proprio autor.

As duas cartilhas atingiram o valor de consisténcia e concordancia (>0,80) nos trés dominios do instrumento IVCES'".
Porém, na avaliag@o da cartilha de MC, os itens 4, 5 (objetivos), 6 (estrutura/apresentagdo) e 18 (relevancia) apresentaram [VC
de 0,88 e coeficiente Kappa de 0,87, sendo um valor mais baixo se comparado com os outros itens, porém significando um valor
excelente de acordo com a literatura'>". Na cartilha sobre SM no pos-parto, todos os itens receberam pontuagdo méaxima.

Ainda que os valores de IVC e Kappa se apresentaram adequados para a continuidade da pesquisa, ndo sendo necessario
realizar novas avaliagdes aos especialistas, as sugestdes dadas foram consideradas e acatadas a fim de que o conteudo do
material fosse aprimorado. Na cartilha de MC, as principais sugestdes ¢ modificagdes foram relacionadas ao uso de linguagem
menos técnica, a fim de facilitar a compreensao por parte das puérperas; a diminui¢ao do conteudo e extensdo do material, o que
permite maior retencdo da aten¢do do publico-alvo; e a exclusdo de alguns métodos considerados antigos € menos comuns,
como o diafragma e espermicida. Ja na cartilha de SM, as sugestdes também se basearam na linguagem menos técnica, além de
trazer a reformulacdo de algumas frases para melhor entendimento.

A construgdo de materiais educativos como ferramenta para a disseminagao de informagdes no Sistema Unico de Saude é
muito utilizada e se torna bastante eficaz para o processo de educagdo em satide'*'®. Esse acesso facil a informagdes fornecidas
pelas cartilhas ¢ uma das estratégias importantes para a emancipacdo, lideranca e empoderamento dos pacientes dentro dos
servigos de satide". Um estudo de revisdo integrativa mostrou que o desenvolvimento de tecnologias leves para a satide da
mulher pela enfermagem contribui para uma maior adesdo da mulher, tornando-as protagonistas na satude e cuidado em todos os
ciclos que compdem a sua vida'®.

Os valores apresentados de IVC variaram de 0,88 a 1,00 na cartilha de MC, tal achado corrobora com outros estudos de
constru¢do de materiais educativos, os quais também alcangaram valores congruentes na validacdo de recursos educativos
digitais para a satde e seguranca do trabalhador, com IVC variando de 0,81 a 0,99', e na validag¢do de contetido de cartilha
educativa para prevencgdo de quedas no hospital, que obtiveram todos os IVCs igual a 1,00'®.

CONCLUSOES:

Foram construidas e validadas duas cartilhas educativas para puérperas nos temas Métodos Contraceptivos ¢ Saude
Mental, as quais podem contribuir e auxiliar na educagdo em satde da populagdo feminina no periodo pds-parto, colocando-as
como lideres do seu proprio cuidado. Neste periodo, as mulheres se deparam com muitas mudangas, ndo encontrando espagos
que possam externalizar seus sentimentos e se sentirem acolhidas e seguras frente aos diversos desafios deste ciclo de vida.
Desta forma, os materiais educativos se colocam como ferramentas essenciais para o autoconhecimento e se tornam formas de
interacdo com as mulheres. Além disso, as cartilhas se mostram eficazes na capacitacdo da equipe de saude, auxiliando na
educacgdo em saude e na atuagdo profissional, principalmente na enfermagem.
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