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INTRODUCAO:

Ao tratar-se do contexto pediatrico, a
principio o0s casos de coronavirus
relatados em criangas eram escassos, por
isso, estas nao figuravam como grupo de
risco. A possibilidade de subnotificagdo na
faixa etéria pediatrica era uma hipotese,
uma vez que a doenga, na maioria das
criancas, apresentava-se de forma
assintomatica e por consequéncia, 0s
testes ndo eram realizados'®. Assim, a
real taxa de criancas contaminadas e
assintomaticas era subestimada, mas que
contribuia para a transmissdo do virus®.
Criangas essas que ndo sdo poupadas do
contagio, porém apresentam menor
vulnerabilidade a casos graves se
comparadas aos adultos ° Desse modo,
cabe ressaltar a necessidade do cuidado,
gue em maior parte foi prestado as
criangas e suas familias na linha de frente
das unidades pediatricas pelos
enfermeiros(as) desde o atendimento
assistencial a orientacées baseadas em
evidéncias sobre a COVID-19 para as

familias®. Assim, os profissionais de

saude, enfrentam diariamente 0s
impactos trazidos pela nova forma de
trabalho, gerando riscos de

desenvolvimento de problemas

relacionados ao estresse emocional”®,
Porém, ha escassez de estudos que
distinguem as diferentes categorias
profissionais e 0s seus reais impactos
enfrentando a COVID-19°.

Desse modo, frente ao exposto, levando
em consideracdo a necessidade de dar
voz aos profissionais de enfermagem que
estdo atuando neste momento da
pandemia de COVID-19, frisando que os
enfermeiros(a) séo fontes de informagdes
inestimaveis em relacdo ao servico de
salde no contexto pandémico, o trabalho
justifica-se pela necessidade de
pesquisas que busquem a compreensao
das experiéncias destes profissionais
frente ao cuidado da crianca e de sua
familia na era de pandemia ocasionada
pelo virus SARS-COV-2, bem como o0s
reais impactos que as mudancas trazidas

na rotina tiveram em suas vidas.



OBJETIVO:

Compreender a experiéncia do enfermeiro
de unidades pediatricas no cuidado a
crianca e a sua familia no contexto da

pandemia Covid 19.

METODOLOGIA:

Tipo de estudo: Pesquisa de abordagem
gualitativa.

Coleta de dados: A captacdo dos
enfermeiros participantes da pesquisa foi
realizada a partir da técnica snow ball
sampling, conhecida no Brasil como

“amostragem em Bola de Neve™"*,

Critérios de Inclusdo: Enfermeiros que
trabalhavam em unidades pediatricas e
gue estivessem tendo ou tivessem tido a
experiéncia de cuidado a crianca e a sua

familia durante a pandemia da covid-19.

Procedimentos de coleta de dados:
Apoés aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, os enfermeiros receberam por
e-mail, de forma individual, convite sobre
a pesquisa. Ao aceitar participar, acionou-
se o link no préprio e-mail que os remeteu
ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Apds assinatura do TCLE, os
enfermeiros receberam novo e-mail para
gue data e horario da entrevista fossem
marcados. De acordo com as preferéncias
de cada profissional, as entrevistas foram
realizadas de forma presencial ou online,
por meio dos dispositivos Google Meet ou
Whatsapp. Apdés o0 registro de seu
consentimento, o colaborador, participou

de uma entrevista composta por duas

partes: a primeira constituida por um
guestionario objetivo, com a finalidade de
identificar os participantes da pesquisa
(nome, idade, tempo de formacao, tempo
que trabalha na éarea, se trabalha ou
trabalhou em outra area e religido). A
segunda parte foi composta por questbes
semiestruturadas, com foco na
experiéncia dos enfermeiros de unidades
pediatricas no cuidado a crianga e a sua
familia durante a pandemia Covid-19. As
entrevistas foram gravadas, com o
consentimento dos entrevistados, para
posterior transcricdo na integra e analise

dos dados.

A entrevista foi composta pelas seguintes
questbes norteadoras: Conte-me sua
experiéncia no cuidado a crianga e a sua
familia no contexto da pandemia covid-
19? Descreva-me uma situacdo na qual
vocé vivenciou o processo de cuidar da
crianca e sua familia no contexto da
pandemia covid-19? Conte-me uma
situacdo na qual vocé acredita ter ajudado
a crianca e sua familia a enfrentar este
processo? Como vocé acredita que pode
ajudar a crianca e sua familia a vivenciar
0 processo de internacdo/atendimento

durante a pandemia covid-19?

Analise dos dados: Os dados referentes
ao preenchimento do questionario
objetivo para identificacdo dos
participantes da  pesquisa  foram
tabulados e sdo apresentados de
maneira descritiva. A andlise dos dados

resultantes das entrevistas consistiu no



preparo e organizacdo dos dados para
analise, reducdo dos temas por um
processo de codificacdo e condensacéo.
Os discursos gravados foram transcritos
na integra e analisados de acordo com o
método comparativo constante, através
do qual as categorias sdo comparadas
para identificar conceitos equivalentes ou
distintos. Em seguida, os cdodigos foram
comparados e categorizados, seguindo o
referencial metodolégico da Analise de
Contetdo Tematica'®.

Aspectos Eticos:

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob o parecer de
namero 4.780.610.

RESULTADOS:

Participaram da pesquisa 10 enfermeiros,
gue foram identificados por nimeros, em
sequéncia, mantendo-se a ordem de
realizacdo das entrevistas e o anonimato.
Foram 09 profissionais do sexo feminino e
1 profissional do sexo masculino, com
idades que variaram de 26 a 51 anos. O
tempo de formacdo dos entrevistados
variou de 2 a 26 anos. A atuagdo em
enfermagem pediatrica variou de 2 a 18
anos. Todos 0s colaboradores
trabalhavam em instituicbes de salde
publicas. Das religides, a maioria dos
enfermeiros se declarou evangélicos ou
catllicos. A partir das histérias
compartilhadas, a andlise dos dados
permitiu compreender a experiéncia dos

enfermeiros de unidades pediatricas no

cuidado a crianca e sua familia durante o
periodo da pandemia ocasionada pela
Covid 19, processo este composto por
trés categorias: “TENDO QUE LIDAR
COM O IMPACTO DO NOVO%
“SENTINDO-SE ESGOTADO”; e
“BUSCANDO NOVAS FORMAS DE
CUIDAR DA CRIANCA E DA FAMILIA”

A categoria “TENDO QUE LIDAR COM O
IMPACTO DO NOVO” retrata o
enfrentamento do enfermeiro com a nova
doenca, ainda desconhecida para a
ciéncia, os estudos e treinamentos iniciais
para maneja-la, bem como as
modificagbes e suas implicagbes para o

enfermeiro em sua rotina de trabalho.

“...) entdo foi algo que a gente também
comegou a saber lidar
junto com todo mundo, foi um processo dificil
porque a gente ndo sabia ainda como ia
funcionar esse virus entdo a gente tinha

bastante receio no comego(...)” (P2).

SENTINDO-SE

ESGOTADO, os enfermeiros relatam toda

Na categoria

a sobrecarga vivenciada neste periodo
pandémico em seu ambiente de trabalho,
impostas pela nova rotina e também pela
auséncia dos acompanhantes. A auséncia
das familias nas unidades tornou ainda
mais desafiador o cuidado a estas
criancas. A sobrecarga emocional foi
outro fator que os enfermeiros apontaram,
gerando insegurangas em relagdo a
repercussdo da doenca inicialmente
incerta, e 0 medo de contaminacgao de si e

de seus familiares.



“(...) cansaco fisico, mental, o clima era muito
pesado no hospital como um todo, muitas
mortes, escalas de plantao sem fim (...)” (P10)
BUSCANDO NOVAS FORMAS DE
CUIDAR DA CRIANCA E DA FAMILIA,
representa 0 manejo dos enfermeiros
pediatricos para ofertar um cuidado de
gualidade e efetivo para as criancas,
adolescentes e familias diante das
mudangas estruturais e das rotinas
hospitalares que surgiram em virtude da
pandemia de Covid-19 no Brasil. Assim, o
cuidado de enfermagem teve que
adaptar-se as novas demandas que o
periodo pandémico trouxe para o0

profissional enfermeiro.

“(...) Eu acho assim, que s6 de ver o rostinho,
sabe ja faz diferenc¢a, acho que o tablet estava
descarregado e eu peguei meu préprio celular
e tirei uma foto e mandei para ela poder
ver’(P7)

DISCUSSAO:

Este contexto gerou mudancas
significativas nas rotinas de trabalho dos
enfermeiros, que enfatizaram mudangas
importantes no atendimento, gerando
desafios, sobretudo, no tocante as
guestbes relacionadas ao distanciamento
social , uso de equipamentos de protecao
individual e uso de novas estratégias de
comunicacdo. Como outros profissionais
de saude, experienciaram sentimentos de
tristeza, desesperanca, ansiedade, além
do medo constante de transmitir o virus

aos seus familiares ou até mesmo de

perdé-los devido a pandemia da COVID-
19", Com o passar do tempo, os
processos de trabalho foram sendo
normatizados e flexibilizados a partir do
maior conhecimento da doenca e com o
advento da vacina. A superacgdo,
esperanca e a criatividade foram pontos
marcantes para estes enfermeiros para
resumirem o cuidado prestado as criancas
hospitalizadas e suas familias durante o
era Covid-19"".

CONCLUSAO:

O estudo apresenta os impactos e
os desafios para o0s enfermeiros
decorrentes da pandemia covid -19 para o
desenvolvimento da assisténcia a crianca
hospitalizada e sua familia, bem como
apontam o0s sentimentos e impactos
vivenciados pelo profissional em seu lado
pessoal e em sua propria familia.

Como limitagbes do estudo,
apontamos que o mesmo foi realizado sob
a perspectiva de enfermeiros e todos
pertencentes a instituicdes publicas de
saude. Estudos que tragam a Otica de
enfermeiros e de outros profissionais de
saude, de instituicbes publicas e privadas,
bem como sob a perspectiva dos
familiares e das proprias criancas sobre
este periodo de cuidado, com certeza
enrigueceriam as discussbes e as
proposi¢cdes de novas intervencdes para o

cuidado em pediatria.



REFERENCIAS:

1.Shaukat N. Ali DM. Razzak J.Physical
and mental health impacts of COVID-19
on healthcare workers: a scoping
review.International Journal of Emergency
Medicine.2020 jul; 13(40):1-8. DOI:
https://doi.org/10.1186/s12245-020-
00299-5.

2.Sankarl J, Dhochakl N, Ka.bral SK,
Lodhal R.COVID-19 in Children: Clinical
Approach and Management.The Indian
Journal of Pediatrics. 2020.87:6.
DOl:https://doi.org/10.1007/s12098-020-
03292-1.

3.Moranda A, Fabrec A, Minodiere P,
Boutinf A, Vanelg N. COVID-19 virus and
children: What do we know?. Archives de
Pédiatrie. 2020.27:3.
DOl:https://doi.org/10.1016/j.arcped.2020.
03.001.

4.Hagmann SHF.COVID-19 in children:
More than meets the eye.Travel Medicine
and Infectious Disease 34 (2020) 101649.
DOl:https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2020.1
01649.

5.G6es FGB. et al.Desafios de
profissionais de Enfermagem Pediatrica
frente a pandemia

da COVID-19*.Rev. Latino-Am.
Enfermagem 2020;28:e3367.
DOI:10.1590/1518-8345.4550.3367.

6. Jessica L.et al.COVID-19: Impacts and
Implications for Pediatric  Practice.J
Pediatr Health Care. (2020) 34, 619-629.
DOl:https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.0
7.004.

7. Abdulah DM. Mohammed AA.The
consequences of the COVID-19 pandemic
on perceived stress in clinical practice:
experience  of  doctors in Iraqi
Kurdistan.ROM. J. INTERN. MED., 2020,
58, 4, 219-227. DOI:10.2478/rjim-2020-
0020.

8. Garros D, Austin W, Dodek P, HOW
CAN | SURVIVE THIS? Coping during

COVID-19 pandemic, CHEST (2020).
DOI:

https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.11.01
2.

9. Matheus MCC, Fustinoni SM. Pesquisa
qualitativa em enfermagem. 1% Sao
Paulo: Livraria Médica Paulista; 2006.

10. Charon JM. Symbolic interactionism :
an introduction, an interpretation, an
integration. 3* ed. New Jersey: Pearson
Prentice Hall; 2004.

11. Sandelowski M. The problem of rigor
in qualitative research. Advances in
Nursing Science.1986;8(3): 27-37.

12. Fontanella BJB, Luchesi BM, Saidel
MGB, Ricas J, Turato ER, Melo DG.
Amostragem em pesquisas qualitativas:
proposta de procedimentos para constatar
saturacao tedrica. Cad. Saude Publica.
2011; 27(2):389-394.

13. Strauss AL, Corbin JM. Pesquisa
qualitativa - técnicas e procedimentos
para o0 desenvolvimento de teoria
fundamentada. Porto Alegre: Artmed,
2008.

14. Carlos DM, Wernet M, Okido ACC,
Oliveira WA, Silveira AO, Costa LCR. A
experiéncia dialégica entre ser mae de
crianca e enfermeira na pandemia da
COVID-19. Texto Contexto Enferm. 2020;
29:€20200329.

15. Zheng R, Zhou Y, Qiu M et
al.Prevalence and associated factors of
depression, anxiety, and stress among
Hubei pediatric nurses during COVID-19
pandemic.Comprehensive Psychiatry 104
(2021) 152217.
DOl:https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2
020.152217.

16..Arcadi P, Simonetti V, Ambrosca R,
Cicolini G, Simeone S, Pucciarelli G,
Alvaro R, Vellone E, Durante A. Nursing
during the COVID-19 outbreak: A
phenomenological study.J Nurs Manag
2021;29(5):1111-1119

17. Simsek DC, Gunay U. Experiences of
nurses who have children when caring for
COVID-19 patients. Int.Nurs. Rev. 00, 1-
9; 2020.


https://doi.org/10.1186/s12245-020-00299-5
https://doi.org/10.1186/s12245-020-00299-5
https://doi.org/10.1007/s12098-020-03292-1
https://doi.org/10.1007/s12098-020-03292-1
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0929693X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0929693X
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2020.03.001
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2020.03.001
https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2020.101649
https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2020.101649
https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.07.004
https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2020.07.004
https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.11.012
https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.11.012
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152217
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152217

