XXX Congresso de &%

Iniciacdo Cientifica -
UNICAMP B

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA ENTRE IMIGRANTES
HAITIANOS MORADORES DE OCUPACAO URBANA

Palavras-Chave: Hipertensao Arterial, Imigrantes, Favelas

Autores:
Jorge Luiz Rodrigues dos Santos Junior (FENF — UNICAMP)
Prof. Dr. Rubens Bedrikow (orientador) (FCM — UNICAMP)

INTRODUCAO:

A mobilidade é um fenbémeno antigo e estrutural entre os haitianos e esta relacionada
principalmente a motivagdes econdmicas, politicas, educacionais, culturais, estratégias geograficas e
sociais. Entretanto, a partir de 2010, como consequéncia do terremoto que atingiu o Haiti e as
subsequentes crises que se desdobraram no pais, iniciou-se um fluxo migratério intenso e crescente
de haitianos para o Brasil." 2

Entre as formas que esses imigrantes utilizaram para chegar e se registrar no Brasil incluem o
visto por razdes humanitarias expedidos nos consulados brasileiros, a solicitagdo de refugio a Policia
Federal (PF) e autorizagbes concedidas pelo Conselho Nacional de Imigracdo (CNIg). Dados da PF
apontam para uma maioria de homens em relagdo as mulheres, em idade ativa para inser¢do no
mercado de trabalho, com entradas concentradas principalmente nos estados de Sao Paulo, Acre e
Amazonas, e movimentos internos rumo aos estados do Sudeste e Sul.?

Dados mais recentes da Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR), mostram que em 2019
pessoas de nacionalidade haitiana ou que tinham no Haiti o seu pais de nascimento representam o
segundo maior numero (20,1%) entre os que solicitaram refugio no Brasil, mostrando que mesmo
atualmente, a imigragdo haitiana ao pais é significante.

Estudo sobre a prevaléncia e conhecimento da hipertens&o arterial sistémica (HAS) em quatro
comunidades rurais do norte do Haiti mostrou que essa doenca é prevalente, sobretudo entre mulheres
em idade reprodutiva. Além de que os participantes mostraram pouco conhecimento sobre a natureza
assintomatica da HAS e a necessidade de tratamento por toda a vida.®

Da mesma forma que outro estudo sobre prevaléncia de HAS e seus fatores de risco em quatro
favelas de Porto Principe evidenciou alta prevaléncia de HAS em todas as faixas etarias estudadas,
além de niveis substanciais de sobrepeso/obesidade e necessidades de saude nao atendidas,
associados ao aumento da idade e da prevaléncia de HAS nas imediagdes, concluindo ser importante
compreender melhor os possiveis efeitos da migragao intraurbana e os fatores de risco ambientais
para a HAS.®
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A maioria dos haitianos utilizam a palavra fansyon para se referir a HAS, considerada uma
maladi (doenga) ou uma condicdo normal do corpo humano e, nesse caso, sem necessidades de
medidas de cuidado. A forma como cada um define a HAS molda as crencgas sobre sua ocorréncia e
estratégias de gestdo, de modo que conscientizar e compreender as crengas dessas pessoas € as
abordagens para o manejo da HAS podem melhorar o atendimento culturalmente sensivel e os
resultados de saude.’

Estudo com imigrantes haitianos hipertensos de Nova York concluiu ser necessario que
profissionais de saude estejam cientes dos papéis que idade, género, renda, idioma, cultura e
educacgéo podem desempenhar em relagdo a educagdo em saude e adesdo ao tratamento da HAS.2

Estudo sobre os determinantes sociais da HAS entre os haitianos nas Bahamas, explorou como
as experiéncias de migragcdo criam estresse que se acredita causar pressdo alta e mostrou a
marginalizag&o social, discriminag&o e pobreza como os principais fatores citados pelos participantes.®

Fazendo um recorte de raga/cor, o estudo ELSA-Brasil, que estudou a prevaléncia de HAS
entre os brasileiros, mostrou 30,3% em brancos, 38,2% em pardos e 49,3% em negros, mostrando que
essa caracteristica esta significativamente associada a HAS.' Especificamente sobre HAS em
imigrantes haitianos, os estudos no Brasil sdo escassos, mas também indicam uma alta prevaléncia,
inclusive nos que possuem idade ativa.™ 2

Dessa forma, essa pesquisa objetiva estudar HAS entre imigrantes haitianos moradores de uma
ocupacgao. A ocupagao onde moram os imigrantes haitianos que foram objeto deste estudo localiza-se
na periferia do municipio de Campinas-SP e existe desde agosto de 2015. Cerca de 12% das familias
da ocupacgao sao de haitianos que, em sua maioria, sdo negros.

A escolha desse tema se da pela relevancia da HAS entre haitianos e pela necessidade de
entendimento das percepg¢oes dessas pessoas no processo saude-doencga-cuidado. Identificar como
essa populagdo gerencia suas condigbes de saude pode dar subsidio para a promogao integral a

saude.

METODOLOGIA:

Pesquisa exploratéria, transversal, com trés abordagens: 1) entrevistas semiestruturadas; 2)
consultas para registro da idade, género, raga, antecedente de tratamento de hipertensdo arterial,
diabetes e dislipidemia; e 3) afericdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca. Para as entrevistas, o
tratamento e andlise dos dados foram por meio do processo de analise de contetido.”™ Os dados
obtidos durante as consultas foram analisados estatisticamente por frequéncia.

Os dados foram coletados na Ocupacéo Vila Paula, localizada no municipio de Campinas,
interior de S&o Paulo, pois a pesquisa esta vinculada a programa de extensdo universitaria da
Faculdade de Ciéncias Médicas que desenvolve acgbes de extensdo presenciais no territério,
regularmente, e que incluem atendimentos em saude aquela comunidade, onde os procedimentos de
pesquisa foram realizados. Em outras palavras, participantes e pesquisadores ja frequentam

habitualmente o campo da pesquisa.
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Os participantes foram 22 haitianos moradores da ocupacao. Quatro deles foram entrevistados
- dois homens e duas mulheres, dois hipertensos e dois n&do hipertensos. As entrevistas foram
realizadas no proprio territério da ocupagéo onde residem e obedeceram a roteiro de perguntas sobre
causa e complicagdes da HAS, formas de tratamento e diferengas entre o Brasil e o Haiti.

A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp - CAAE:
51451721.9.0000.5404.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 22 participantes, 13 sdo homens e 9 sdo mulheres, todos da raca negra, com média de
idade de 43,45 (x10,97). Entre eles, 6 (4 homens e 2 mulheres) relataram ter HAS, uma mulher
diabetes mellitus € nenhum mencionou dislipidemia. Oito pessoas relataram possuir antecedentes
familiares de HAS (5 mulheres e 3 homens). Quatro fazem uso de medicagéo para controle da HAS (2
homens e 2 mulheres). No momento da consulta, 8 participantes (36,4%) apresentavam a pressao
arterial elevada; um deles desconhecia tal condigdo. A média da pressao arterial diastélica entre todos
os participantes foi de 88,0 mmHg e a sistdlica de 123,3 mmHg. A frequéncia cardiaca minima
encontrada foi de 60 bpm e a maxima de 100 bpm, esta ultima em participante sabidamente
hipertensa. Ninguém se declarou tabagista ou mencionou uso de &lcool e outras substancias
psicoativas.

Para G.G., a HAS é uma doencga capaz de matar, que faz o sangue subir & cabeca e pode
causar desmaios. Seu discurso relaciona a doenga com sustos e estresse. Acredita que para a
melhora da HAS é preciso ter paciéncia, ficar calmo, falar pouco, reduzir o estresse e comer alimentos
certos. Relaciona a carne de vaca com o aumento da pressao arterial e chas para o seu controle, bem
como tratamento no Centro de Saude. Vé o Brasil e Haiti como iguais em relagao ao tratamento da
HAS.

Para L.A., a HAS é uma doenca corporal que provoca perda do bom-senso e afeta diretamente
a cabecga, podendo causar quedas e desmaios, perda de movimentos de um lado do corpo e até a
morte, caso ndo tratada. Acredita que a pessoa pode sentir dores na cabega, pescogo e nos olhos.
Refere o café e o refrigerante em excesso como algo que aumenta a pressao arterial e que a reducao
do consumo pode melhora-la e possivelmente dispensar o uso de medicamentos. Apesar de dizer que
HAS s6 melhora com medicamentos prescritos por médico, menciona medicamentos naturais e
controle da alimentagdo como coisas que controlam os niveis pressoéricos. Relaciona HAS a idades
mais avangadas, a raga negra - que corresponde a maioria da populagao de seu pais -, e a morte de
muitos haitianos. Acredita que a medicina € a mesma em todos lugares, mas questdes culturais
relacionadas aos habitos e costumes influenciam na forma de cuidar de pressao alta. Segundo ela, o
idioma nao representa dificuldade para atendimento no Brasil. Conta que no Haiti algumas pessoas
consomem plantas, babosa, alho e outros produtos naturais para controlar a pressao arterial. Outras

recorrem ao tratamento médico.
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J.C., reconhece a HAS como um tipo de enfermidade hereditaria que acomete principalmente
pessoas em idade avangada. Nao sabe dizer as causas dessa doenca, mas relata o nervosismo como
um fator relacionado. Nao sabe se existe um tratamento definitivo, mas refere, como parte da cultura
haitiana, o consumo de chas com folhas, como de amendoim. Ndo trata a HAS e tem costume de
procurar o servico de saude apenas quando extremamente necessario. Segundo ele, o tratamento
médico e uso de medicacao é feito apenas por quem tem melhores condi¢des financeiras no Haiti.
Relata que a tia s6 descobriu HAS e diabetes mellitus quando veio para o Brasil e pode frequentar o
servico de saude. Como diferencas entre Haiti e Brasil, além da estrutura hospitalar, destaca a saude
publica brasileira em contrapartida com a precariedade e hospitais privados caros no Haiti. Destacou,
ainda, o apoio existente no Brasil, se referindo aos cuidados prestados pelo programa de extensdo em
lugares mais necessitados, como as favelas. Acredita que a falta de tempo e excesso de tarefas
atrapalham o planejamento necessario para frequentar servigos de saude e cuidar da HAS.

E.G., define a HAS como uma enfermidade e descobriu ser hipertensa devido as fortes e
frequentes dores de cabega e sensibilidade a luz. Atualmente trata a HAS com uso de medicamentos.
Atribui 0 aumento da presséo ao calor e consumo de alguns alimentos como bife, chocolate e café.
Refere sentir muito calor, dor na cabecga e nuca. Para melhorar os sintomas de uma crise hipertensiva,
relata jogar dgua na cabeca, colocar a sola dos pés no chao frio, fazer compressa fria no peito.
Acredita que se deve alimentar normalmente e excluir da dieta aquilo que faca mal. Refere, ainda, que
suco de chuchu branco pode ser bom para a HAS. Acredita que aqui no Brasil cuida-se mais da saude
do que no Haiti, dizendo que la é a propria pessoa que tem que se cuidar. Nao vé dificuldade
relacionada ao idioma para atendimento no Brasil, mas refere a necessidade de alguém traduzir caso
nao entenda algo.

O mutirao de afericao de PA precisou acontecer em um domingo, que nao é um dia comum de
visita a ocupacao pelo grupo de extensao, pois esse € o0 momento em que a maioria dos haitianos
encontram-se disponiveis, sobretudo devido ao trabalho. O momento foi importante para integrar
pesquisa e extenséo, realizar educagcdo em saude e nos rendeu aprendizados que vao além dos dados
clinicos.

Ao serem questionados sobre o uso de tabaco, alcool e drogas ilicitas, rapidamente foi possivel
perceber que essas perguntas pareciam quase como uma ofensa a eles, que sao crentes e possuem a
religidgo como algo muito importante em suas vidas, contribuindo para reuni-los social e
espiritualmente. Além de varios deles terem relatado que pai, mae ou ambos ja faleceram, muitos n&o

souberam informar antecedentes familiares de comorbidades.

CONCLUSOES:

Este estudo encontrou elevada prevaléncia de HAS entre haitianos moradores de ocupacéo
urbana de Campinas-SP, em sua maioria adultos jovens e negros. Tabagismo, uso de alcool ou de
substancias psicoativas ndao apareceram como fatores associados a HAS. Os imigrantes haitianos

entrevistados associaram a HAS a habitos alimentares, hereditariedade e problemas emocionais
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relacionados ao estilo de vida. Mencionaram consumo de determinados alimentos naturais e de chas

para o controle da doenca. O uso de medicamentos esta relacionado ao contato com servigos de

saude e acesso a orientagdo médica. A comunidade formada por imigrantes haitianos morando em

area de ocupagao urbana, com importante vulnerabilidade social, precisa de atengao singular e

prioritaria no que se refere ao cuidado dos hipertensos, respeitando o principio da equidade e exigindo

dos profissionais de saude competéncia cultural que os aproxime desse grupo populacional.
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