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INTRODUCAO:

A realidade de pessoas que se encontram em situagdo de rua estd diretamente relacionada as
mudangas econdmicas, politicas e sociais que comprometem grandes € pequenos polos urbanos, sendo

possivel elencar diferentes fatores causais (sociais, individuais e contextuais) que se interrelacionam’.

O decreto n® 7.053 de 2009 considera a populagdo em situagdo de rua como um grupo
populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros publicos e as areas degradadas como espago de moradia e de sustento, de forma temporaria
ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia

provisoria®.

Segundo o Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), o Brasil ndo conta com dados
oficiais sobre a populagdo em situacao de rua. Esta auséncia prejudica a implementagdo de politicas
publicas voltadas para este contingente e reproduz a invisibilidade social da populagao de rua no
ambito das politicas sociais. Ainda assim, estima-se que existiam, em 2015, 101.854 pessoas em

situa¢do de rua no Brasil®.

A vulnerabilidade aos multiplos fatores de risco para a saude esta associada a condicdo
desfavoravel de vida dessa populacdo. Uma das preocupagdes predominantes em relagdo a populacao
em situagdo de rua sdo os riscos a saude, tendo em vista a precariedade das condigdes de vida e os

habitos e costumes vivenciados®.

Se o fato de ser mulher e estar na rua ja representa uma situagcdo de grande vulnerabilidade, o
que dizer das mulheres, gestantes, em situagdo de rua? Neste sentido, considera-se como de extrema

importincia o conhecimento e a consequente vinculagdo com esta populagdo, para que os profissionais
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possam delinear estratégias eficazes para adequar as necessidades deste grupo de pessoas, oferecendo

uma assisténcia digna e de qualidade para essas mulheres.

Uma das estratégias que pode ser utilizada ¢ a educacdo em saude, a qual intensifica o cuidado
ao abranger atividades educativas na assisténcia, por meio de instrumentos disponiveis nos servicos de
saude, podendo ser eles publicos ou privados. Essas intervengdes sdo de extrema importancia, pois
podem auxiliar na promogdo da qualidade de vida dessa populagdo’, além de diminuir os riscos € a

vulnerabilidade a que estdo expostas.

A gravidez pode ser considerada um fator de risco social na esfera da saide publica e um
refor¢o a marginalidade e pobreza, dependendo das condi¢gdes em que se desenvolve. Assim, no caso
da gestagdo em situacdo de rua pode-se identificar a possivel precariedade das condi¢des de vida e a

dificuldade de acesso aos servigos como fatores de risco para mae e bebé®.

Nesta perspectiva, a Politica Nacional de Aten¢do Bésica - PNAB instituiu o Consultorio na
Rua, integrando-o como componente da atencao basica da Rede de Atencao Psicossocial. Esse recurso
busca atuar com os diferentes problemas e necessidades de satide da populagdao em situacao de rua,
incluindo as gestantes, realizando a procura ativa e ofertando cuidados diversos a estes individuos.
Esses consultorios sdo formados por equipes multiprofissionais que oferecem atencao integral a saude

de uma determinada populag¢do de rua in loco’.

Os atendimentos realizados as gestantes visam garantir acesso a uma rede integrada de servigos
de satde que ofereca atencdo integral, visando a promog¢do de saude, a prevencdo de agravos, o
diagndstico e o tratamento apropriado dos problemas que possam ocorrer durante a gesta¢do®.
Ademais, cabe ressaltar que a situagdo de rua, isoladamente, ndo se configura como um fator que
caracteriza a gestacdo como de alto risco, no entanto, os diversos fatores a que essas mulheres estdo
expostas (suporte familiar ou social inadequado, situacdo afetiva conflituosa, condigdes ambientais
desfavoraveis, dependéncia de drogas licitas ou ilicitas, violéncia doméstica, abuso e assédio moral)

acende um marcador de alerta para um cuidado proximo e qualificado para essas gestantes®.

Dessa forma, esse projeto tem como objetivo a constru¢cao de um manual de autocuidado para
essas mulheres. Espera-se que este manual represente uma fonte extra de informagdes promovendo o
autocuidado através do conhecimento, € melhorando a satide materna e fetal das gestantes em situacdo

de rua.
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METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo metodologico para elaboracdo de um manual de autocuidado, dividido em

duas fases: 1) levantamento bibliografico e 2%) criagdo do manual através do programa Canva Design.

Na primeira fase foi realizado o levantamento bibliografico, que consistiu na busca dos materiais
cientificos em uma base de dados e serviu de embasamento tedrico para constru¢do do manual. A busca
foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizados os descritores: gravidez e pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, com uso do operador booleano AND. Optou-se por um recorte
temporal de cinco anos e por materiais publicados na lingua portuguesa e inglesa. A busca encontrou
47 artigos completos, e, apos leitura dos resumos e exclusdes, permaneceram 23 artigos para leitura na

integra. Na segunda fase foi realizada a constru¢ao do manual no programa Canva Design.

Apos ajustes finais, o manual serd encaminhado a equipe de profissionais de duas instituicdes de
saude (Consultorio na Rua e a Casa da Gestante do municipio de Campinas) para sugestoes de
alteragdes e/ou insercdes (Validacdo de Face). Pretende-se realizar o processo de Validacdo de
Conteudo com utilizagdo do Instrumento de Validagdo de Contetido Educativo em Saude — IVCES® no
proximo Edital de Bolsas do Pibic (2023). Apos finalizado o material, espera-se a aquisicdo de verba

em agéncia de fomento para subsidiar a impressdao do material em grafica.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

A leitura do material bibliografico permitiu a reflexao sobre diferentes demandas de cuidados em
saude que uma gestante em situacdo de rua necessita durante o processo gestacional e de pos-parto. Os
principais aspectos abordados foram relacionados as dificuldades de acesso aos servicos de saude,
principais riscos envolvidos; instrumentos e estratégias de protecdo e sentimentos vivenciados durante a
gestacdo vivenciada na rua. Além disso, também foram encontrados materiais com descri¢ao do perfil

sociodemografico deste grupo.

Percebeu-se que os desafios para oferta de cuidado a esta clientela sdo inumeros e
potencializados diante da invisibilidade destas mulheres. Para que seja contemplado um cuidado integral
e humano, notou-se a necessidade de uma ampla articulagdo com diferentes institui¢des de satude, além

de sensibilidade, empatia e engajamento por parte dos profissionais.

Tendo em vista os diversos desafios enfrentados por estas gestantes, refor¢a-se a importancia do
acesso a informacdo que possa colaborar com o autocuidado e diminuir os riscos durante o periodo

gestacional.
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O manual de autocuidado elaborado destacou os seguintes temas: acdes diante da gestagdo;
divisdo da gestagdo em trimestres; o que € e qual a importancia do cuidado pré-natal; indicagdes sobre
servicos de apoio; orientagdes basicas sobre acodes realizadas durante a assisténcia pré-natal, tais como
vacinacdo, alimentagdo e exames a serem realizados. Também foram abordados comportamentos de
risco, sinais de alerta e dicas de seguranga. Devido as caracteristicas do publico-alvo, este manual foi
construido com informagdes sucintas, claras e objetivas, valorizando-se as ilustra¢des autoexplicativas, o
que facilita a compreensdo visual daquelas que possuem dificuldades para leitura ou nao sao
alfabetizadas. Segue abaixo a arte final do Manual de Autocuidado elaborada para gestantes em situagao

de rua, intitulado: Cuidados na gestagdo para todas.

CUIDADOS NA GESTAGAO PARA TODAS

Este panfleto tem como objetivo passar
informagdes importantes sobre a sua gestagao.

0 que @ o Pré-Natal?

O pré-natal é um conjunto de consultas que a gestante faz desde que descobre sua
gravidez. O principal objetivo do pré-natal é a prevencdo e/ou identificagdo rapida de
doencas da mulher e do bebé. Ele pode ser realizado pelo enfermeiro e/ou pelo médico.
Durante as consultas vocé ird: colher exames, receber vitaminas, entender as mudancas do
seu corpo, receber informacdes sobre alimentag&o, higiene e a maternidade para o parto.
Também deveré tratar possiveis doengas para ndo passar para o bebé.

Estou gravida, o que eu fago?

Procure por um centro de salide ou por um servico de

apoio para que seja iniciado o seu acompanhamento pré-

natal.

A gestacdo podia estar sendo esperada ou ndo.
Agora vocé podera ter diferentes sentimentos, como

/7
€ Exames

Vocé colhera vérios exames
(de sangue e de urina) para
saber como esta sua salde e

- Vocé devera tomar algumas
vacinas para proteger vocé e o
bebé de doengas como: tétano;

Alimentagao

Busque uma alimentagdo o
mais saudavel possivel.
Tente estar perto de locais

tristeza, ansiedade e até medo...
mas, lembre-se, vocé néo esta sé!

Em torno de 9 meses ou 40 semanas.
Normalmente é dividida em trimestres.

1° Trimestre: do inicio até 12 semanas
2° Trimestre: de 13 a 27 semanas
3° Trimestre: de 28 até 41 semanas

A gestacdo é o periodo em que o bebé vai
crescer e se desenvolver. E uma fase de
muitas mudangas para vocé, e que

0 que é o Centro de Saiide?
(ou posto de saiide)

E um servico de assisténcia & satde que
oferece consultas, exames, vacinas,
orientagdes, acompanhamento e
cuidado para toda a populagdo. Muitos
profissionais podem te atender no
Centro de Saude: médicos, enfermeiros,
psicologos, dentistas e outros. Procure a
unidade mais préxima para iniciar seu
atendimento. Tente ndo sair dessa
regido durante toda sua gravidez.

E a Casa da Gestante, vocé
conhece?

precisa de cuidados!
A Casa da Gestante € uma Unidade de Acolhimento
(UA), ou seja, € um servico residencial transitdrio
m que tem como objetivo oferecer acolhimento e
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CONCLUSOES:

cuidados continuos para sua salde. Muitas mulheres
procuram a Casa da Gestante para se proteger da
violéncia e mudar o futuro da crianga que vai nascer.

VOCE E IMPORTANTE!!

hepatite B, gripe e coronavirus.  se precisa tratar alguma com bebedouro, tenha uma
doenca. garrafinha para armazenar
agua. Beba bastante agua.
. Tente ndo ficar muito
Rede de Apoio Evite 0 uso de drogas o semcomer. =

Rede de apoio é um grupo de
pessoas que devem estar por
perto para ajudar sempre que
preciso. Sdo pessoas em que
vocé confia. Podem ser
amigos, vizinhos, familiares ou
profissionais de salde.

DICAS
IMPORTANTES

Procure locais seguros/abrigos
Nao ande sozinha

Tenha um Centro de Sadide
como referéncia

Converse com 0s
profissionais de saiide

Evite mudar de regiao

O uso de drogas como maconha,
cocaina ou crack durante a
gestacdo pode ocasionar ma-
formacéo no bebé, parto antes
da hora, bebé com baixo peso e
até morte... EVITE!

/\

Sinais de Alerta:
Procure um Pronto-Socorro

Nesse momento
vocé precisa de

cuidado tanto
quanto o bebé.

- Presséo alta (dor forte na nuca, dor

de cabega, tontura, dor no estémago, se"iqos que
visdo embagada); vocé pode buscar para
- Se o bebé diminuir/parar de mexer; ililllla e lllﬂleqio

- Sangramento ou perda de liquido
pela vagina;

- Corrimento escuro na calcinha
(marrom ou preto);

- Quedas ou lesdo/machucados no
corpo ou barriga

Centros de Saude
Casa da Gestante
Consultério na Rua

Elaborado pela graduanda de_enfernagem
Vitbria Rocha Janhague e pela Proft D Clara,
F.0. Sanfelice

As gestantes em situagdo de rua encontram-se em uma situacdo de extrema vulnerabilidade
social, a qual necessita de profunda e articulada atuagao por parte dos profissionais de saude. Entende-se
que os desafios encontrados pelas gestantes em situacdo de rua podem ser minimizados mediante o
acesso a informacdo, logo, a construcdo deste manual de autocuidado representa uma estratégia para
ampliar o acesso a informagdo para esta clientela, com o objetivo de contribuir com a experiéncia de

uma gestacdo mais segura e saudavel por parte destas gestantes.
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