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INTRODUCAO:
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), diariamente mais de um milhdo de pessoas

adquirem InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).! As IST sdo consideradas um problema de salide
publica e estdo entre as patologias transmissiveis mais comuns, afetando a vida das pessoas em todo o
mundo.? Ainda nesse contexto, no grupo de risco, as adolescentes e mulheres jovens configuram as
populacdes mais vulneraveis. E importante destacar que no Brasil, a Sifilis vém apresentando tendéncia
de aumento na populacdo mais jovem, de 13 a 29 anos. Assim como em muitos paises, ha uma
reemergéncia da doenga, que é uma infecgdo bacteriana sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser
humano.® Tendo em vista o atual cenario, esta pesquisa pretende reportar as informagdes que este publico
tem em relacdo as infeccbes em geral e a sifilis em especial, que tem aumentado entre 0s jovens e

representa um grande risco para a saude da populacéo.

OBJETIVOS:

e Geral: Investigar as informagfes que as adolescentes apresentam em relacdo a as infecgbes
sexualmente transmissiveis

e Especificos:

e Avaliar o conhecimento “auto relatada” das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis entre as
adolescentes;

e Descrever os fatores de risco para Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS);

e Descrever os fatores de risco para sifilis;

e Descrever o nivel de informacdo que as adolescentes apresentam em relacao a sifilis.

METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo quantitativo de carater descritivo que investigou as informacfes que as

adolescentes apresentam em relagio as ISTs, principalmente em relagao a prevengao e aos fatores de risco.

XXX Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP — 2022 1



O estudo foi realizado nos ambulatérios de Ginecologia de Adolescentes, Pré-Natal de Adolescente e
Revisdo Puerperal de Adolescentes, ambos do Centro de Atengao Integral a Mulher (CAISM), que integra
0 complexo hospitalar da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Todos os aspectos legais e
éticos foram respeitados. Aprovacdo do projeto, CAAE: 62791316.9.0000.5404, 1.887.892 em
10/01/2017. Respeitando assim a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes (gestantes, puérperas ou nuliparas, iniciado atividade
sexual ou nao) com idade entre 12 e 19 anos. Apresentou-se 0s termos de consentimento e assentimento
livre e esclarecido, que foram assinados pelas participantes da pesquisa ou representante legal. As
adolescentes receberam o convite da pesquisa na sala de espera do ambulatorio, e aceitando, responderam
0 questionario, evitando qualquer interferéncia ou atraso no seu atendimento. A entrevista aconteceu em
sala privativa, no proprio ambulatorio, apenas com o entrevistador, ou seja, a pesquisadora. Durante a
coleta foi utilizado um instrumento produzido pelos préprios pesquisadores para a entrevista.

O questionario foi realizado em forma de entrevista e constou de questdes abertas e fechadas sobre
dados gerais, socio demograficos, comportamento sexual e sobre informagoes das IST, em especial a
sifilis, utilizando-se linguagem simples e de fécil entendimento. A entrevista durou cerca de 15 minutos
Apos a entrevista, ou seja, a finalizagéo do estudo, o entrevistador forneceu orientagoes e esclarecimentos
sobre eventuais duvidas e inquietagoes que surgiram em relacdo as questdes abordadas: IST e relagao
sexual.

Os dados coletados codificados foram armazenados anonimamente em um banco de dados com o
programa Excell for Windows, criado sé para essa finalidade (N=114) e foram alocados em tabelas e
graficos para a analise estatistica descritiva (média, desvio-padrao; distribui¢ao de frequéncia absoluta e
relativa). Os cruzamentos envolvendo uma variavel qualitativa e uma variavel quantitativa foram
realizados por meio de testes de comparacao paramétricos e nao paramétricos, de acordo com a
distribui¢ao dos dados. Os cruzamentos envolvendo duas variaveis quantitativas foram realizados por
meio do calculo de coeficientes de correlagio e os cruzamentos entre duas variaveis qualitativas por meio
de testes de associagdo. As perguntas abertas foram categorizadas para aplicagao das analises estatisticas.
O nivel de significancia adotado para os testes estatisticos sera de 5%. Para analise estatistica, foi utilizado

0 programa Statistical Analysis System (SAS), versao 9.4.

RESULTADOS:
A amostra foi composta por 114 adolescentes entre 12 e 19 anos, (média de 15,80 anos) e as

caracteristicas sociodemogréaficas e dados ginecoldgicas referidos pelas adolescentes encontram-se na
Tabela 1 e Tabela 2.
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Em relacdo a cor da pele das adolescentes,
42,98% se declararam brancas, 7,89% pretas, 48,25%
pardas e 0,88% amarela. Em relagdo a escolaridade,
28,95% possuem ensino fundamental incompleto,
14,91% ensino fundamental completo, 33,33% ensino
médio incompleto, 20,18% ensino médio completo e
2,63% ensino superior incompleto.

Com relacdo a ocupacgdo, a maioria (80,53%)
afirmou se estudante, 6,19% afirmou ser dor lar e
13,27% afirmou outras. A respeito da religido,
33,33% afirmaram ser catolicas, 35,96% evangélica,
26,32% referiram ndo ter uma religido e 4,39%
mencionaram outras religides. Das adolescentes
entrevistadas, 52,75% afirmaram estar em um
relacionamento fixo, com média de tempo de 17,80

meses.

Tabela 2. Dados ginecoldgicos das adolescentes (N=114).
Campinas, SP, Brasil, 2022

Tabela 1. Dados sociodemograficos e ginecoldgico das
adolescentes (N=114). Campinas, SP, Brasil, 2022.

Variavel N %
Cor da pele
Branca 49 42,91
Preta 9 7,89
Parda 55 48,25
Amarela 1 0,88
Escolaridade
EF incompleto 33 28,95
EF completo 17 14,91
EM incompleto 38 33,33
EM completo 23 20,18
ES incompleto 3 2,63
Ocupagao
Estudante 91 80,53
Do lar 7 6,19
Outra 15 13,27
Religido
Catodlica 38 33,33
Evangélica 41 35,96
N&o tenho 30 26,32
Outra 5 4,39
Tem relacionamento
fixo
Nao 55 48,25
Sim 59 51,75

Ja referente aos dados ginecoldgicos, 72

(63,16%) das adolescentes entrevistadas ja tiveram sua

Variavel N %
J& teve a primeira
relagdo sexual?
Nao 42 36,84
Sim 72 63,16
J& recebeu
informagdes sobre
sexualidade?

Ndo 13 11,40
Sim 101 88,60

Corrimento vaginal
Ndo 79 69,30
Sim 35 30,30

primeira relacdo sexual, sendo a média da primeira
relacdo 14,35 anos. Do total, 88,60% afirmaram ja ter
recebido informacdes sobre sexualidade. Além disso,
25 (34,72%) adolescentes relataram ter tido relacbes
sexuais com alguém que usava substancia psicoativa
(SPA) e 2 (2,78%) relatou ter tido relacéo por dinheiro.
Sobre corrimento vaginal, 30,70% das adolescentes

referem apresentar.

Referente as informagdes sobre o conhecimento em relagdo as IST’s, quando perguntadas quais

eram e quais ndo eram IST’s, 22,81% afirmaram que a Gonorreia ndo € uma IST, 8,77% afirmaram que a

sifilis ndo é uma IST, 33,33% mencionaram que a Hepatite B ndo é uma IST, 16,67% disseram que a HPV

ndo é uma IST e 21,05% negaram que a clamidia seja uma IST. A mais reconhecida foi o HIV, onde

apenas 6,14% negaram ser uma IST. Ainda, 43,86% mencionaram a candidiase como IST erroneamente.

O conhecimento sobre Sifilis, especificamente, estd exposto na Tabela 3. Ao aplicarmos o

questionario percebeu-se que 77 de 114 adolescentes disseram que Sifilis € uma IST, como mostrado na

Tabela 3, e que 39 (34,21%) nunca ouviram falar sobre Sifilis. Apesar disso, 90 (78,95%) acreditam que
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Tabela 3. Conhecimento das adolescentes sobre a sifilis (N=114) Campinas, SP, Brasil. 2022.

uma pessoa saudavel possa transmitir

Variavel N %
a Sifilis. Referente ao tratamento, A sifilis & uma IST?
7,89% acreditam que s6 a mulher é Sim 7 67,54
, Ja ouviu falar de Sifilis?
tratada, 58,77% que o casal é tratado, .
Nado 39 34,21
9’65% afirmam que nao ha |Uma pessoa saudével pode ter
Sifilis?
tratamento e 23,68% ndo sabem Nao 6 5,26
i Sim 90 78,95
referir. Dessas adolescentes, 49 NSo sei 18 15,70
(42,98%), disseram saber que a Sifilis Tratamento
, . . . Sim, s6 a mulher é tratada 9 7,89
é transmitida de mae para filho, , )
Sim, o casal é tratado 67 58,77
enquanto que 44 (38,60%) disseram Néo existe 11 9,65
~ . Na i 27 23,68
néo saber e 21 (18,42%) disseram que
transmissivel de mde para
nio pode, totalizando 57,02% de filho?
. . Ndo 21 18,42
todas as entrevistadas. Ainda, sim 19 42,98
16,67% referiram que a sifilis nédo N3o sei 44 38,60
Pode causar alguma sequela
pode causar sequelas no RN, 37,72% no RN?
afirmaram que sim e 43,61% nédo Nao 19 16,67
Sim 43 37,72
sabiam responder a pergunta. Niio sei <) 43,61

Com relacdo aos métodos protetivos, 54,39% das adolescentes referiu utilizar algum. A maioria
faz uso do preservativo masculino (65,08%), seguido do anticoncepcional oral (36,51%), anticoncepcional
injetavel (19,05%), DIU hormonal (11,11%), DIU de cobre (4,76%) e pilula do dia seguinte (3,17%). Mais
da metade das adolescentes (54,17%) afirmou ndo ter utilizado preservativo masculino ou feminino na

altima relacéo.

DISCUSSAO/ CONCLUSAO
Aproximadamente metade dos casos das IST, nos EUA, sdo referentes aos jovens de 15 a 24 anos,

Mesmo que esses representem apenas um quarto dos individuos sexualmente ativos na populacgéo.* Estudos
apontam que existem diversos fatores ligados ao risco para as IST nos adolescentes, tais como a primeira
relacdo na adolescéncia, o comportamento sexual ndo protegido, a confusdo com o modo de transmisséo
de outras infecgBes, os multiplos parceiros e a falta de conhecimento pleno sobre a prevencéo.*>°

No presente estudo, nota-se que a falta de informac&o sobre saide sexual e a primeira relacdo na
adolescéncia foram os principais fatores de risco para as IST. A maioria das adolescentes entrevistadas
reconhecem o HIV como uma IST, mas, com relacdo as outras infecgdes, se mostram em duvida,
afirmando que ndo sdo IST’s ou ndo saberem. A candidiase ndo € uma IST e foi referida por 43,86% como
sexualmente transmissivel. Um estudo no estado de S&o Paulo com adolescentes na pré-puberdade,
identificou que o AIDS/HIV foi a Unica IST reconhecido por todos os participantes, enquanto que, com

relagéo as outras IST, ndo havia nenhum tipo de conhecimento especifico.® Ac¢es educativas referentes as
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informacdes sobre as demais IST sdo fundamentais para que o conhecimento acerca dessas outras
infeccdes seja ampliado e ndo somente sobre o HIV.

Com relagdo aos métodos protetivos, observou-se que, apesar da maioria das adolescentes
mencionarem o uso de algum método contraceptivo, mais da metade (54,17%) referiu ndo ter utilizado
preservativo em sua Ultima relacdo sexual. Constata-se que ha uma preocupacdo dos jovens com a
prevencdo da gravidez, mas ndo com as IST, assim como encontrado em um estudo em uma escola, no
Brasil, com adolescentes de 15 a 17 anos, que identificou que seus participantes associavam mais 0s
métodos contraceptivos a prevencdo do que com a prevencdo de ISTs.” Outro destaque é que métodos
como o Preservativo feminino e os DIUs sdo pouco referidos pelas adolescentes. O uso do preservativo
feminino, por exemplo, se iguala ao uso da pilula do dia seguinte, um método de emergéncia. Ja o DIU,
que é o método mais eficaz indicado para os jovens, ainda assim, apresenta uma taxa de utilizacdo baixa.
Esses dados demonstram que ha um déficit a respeito das informagBes que 0s jovens possuem a respeito
dos contraceptivos. Seria interessante que esses métodos fossem mais valorizados e orientados pelos
profissionais de salide aos jovens para que haja maior conscientizacdo e utilizacdo deles.

A respeito da Sifilis, apesar de 77 (67,54%) a mencionarem como IST, mais da metade (57,02%)
referiu que a infecgdo ndo pode ser transmitida de mde para filho ou ndo sabem a respeito. A grande
maioria (45,61%) mencionou ndo saber se a sifilis poderia causar alguma sequela em RNs e 19 (16,67%)
referiram que ndo, indicando uma lacuna a respeito do conhecimento sobre a doenca. Dados do Sistema
de Informacdo de Campinas, onde o estudo foi realizado, apontam que até o més de abril de 2022, foram
notificados 107 casos de investigacdo de sifilis em gestantes, com 17 na faixa etaria de 10 a 19 anos. Além
disso, também até abril, foram notificados 94 casos de sifilis congénita no municipio.®

Portanto, a educagdo € imprescindivel para a redugo das taxas de IST’s e deve como aliada, junto
a salde. E fundamental que os profissionais de salde e educacdo valorizem e atuem nas orientacdes
voltadas aos jovens, um grupo vulneravel, tratando a respeito dessas doencas, destacando suas
caracteristicas e ressaltando sobre a importancia do uso dos métodos protetivos pra previni-las.
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