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Resumo

O envelhecimento populacional e o predominio de doengas crénico-degenerativas incuraveis torna o processo salde-
doenca extenso, doloroso e incapacitante para muitos pacientes e familiares. E necesséario promover o cuidado integral
do paciente, ao qual se presta o cuidado paliativo. Assim, escolas médicas tem o desafio de implementar essa
abordagem ao ensino e capacitacdo de graduandos em medicina. O estudo avaliou a insercéo deste conhecimento na
FCM-Unicamp. Os alunos elencaram as areas de educacédo em cuidados paliativos mais importantes - comunicagéo de
mas noticias, manejo de dor, discussdo de progndstico e limite de medidas curativas - e métodos de ensino para as
mesmas - observar interacOes reais entre médicos e pacientes, ensino a beira leito, em pequenos grupos
multidisciplinares. Apesar dos estudantes ja possuirem alguma instrugao tedrica sobre o tema, a insercdo da disciplina
de cuidados paliativos permitiu que os mesmos refletissem sobre finitude, sofrimento, frustra¢des, dignidade, conforto,

gualidade de vida, iatrogenia, distanasia e ortotanasia, a partir das experiéncias de cuidado vivenciadas.
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Introducéo

No Brasil e no mundo, o envelhecimento
populacional e o predominio de doencgas crénico-
degenerativas incuraveis faz com que o processo salde-
doenca torne-se extenso, doloroso e incapacitante para
muitos pacientes e familiares. Fica mais evidente a cada
dia o papel limitado da medicina puramente curativa e a
necessidade de promover o cuidado integral do paciente
fora de proposta de cura com a medicina paliativa, sendo
necessario a capacitacdo de futuros médicos para
trabalharem numa abordagem multidisciplinar, de
cuidado integral e visdo holistica dos problemas
envolvidos na assisténcia da pessoa doente. De forma a
adequar o curriculo da graduagdo em medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas ao aprendizado da abordagem
paliativa, foi instituido um maédulo de Cuidados Paliativos
no quarto ano do curso, cuja ementa visa que os alunos
possam “considerar a possibilidade e a necessidade de
cuidados paliativos aos pacientes, refetindo sobre
aspectos éticos envolvidos nos diferentes atendimentos
oferecidos a pacientes acompanhados durante o
estagio.”

Resultados e Discusséo

O presente estudo se prestou a avaliar o impacto
da inser¢cdo desse conhecimento na grade curricular,
bem como a aquisicdo de conceitos por parte dos
estudantes, por meio de aplicacdo de questionério
semiestruturado pré e apds a intervencao académica.

Evidenciou-se que comunicacdo de mas noticias,
manejo da dor e discussao de prognostico e limites de
medidas curativas foram consideradas as areas de
educacdo em cuidados paliativos de maior importancia.
Como método de adquirir esse conhecimento, foram
elencados observacao de interac8es reais entre médicos
e pacientes, pequenos grupos interdiciplinares e ensino a
beira leito como sendo os preferenciais. Os estudantes
concordam que os médicos tem importante papel no
apoio espiritual a pacientes e familiares, que servico de
cuidados paliativos melhoraria o cuidado ao paciente e

gue os mesmos se beneficiariam de mais treinamento
em cuidados paliativos. Entendem que ndo é melhor
designar cuidados paliativos apenas a médicos
intensivistas, oncologistas ou especialistas paliativistas,
pois identificaram que em todas as especialidades
médicas irdo se deparar com pacientes elegiveis para
esse cuidado. Muitos dos alunos reconheceram que o
tempo dispensado para a disciplina foi insuficiente, sendo
sugerido mais dias, mais temas a serem abordados,
mais ambientes a serem explorados e visualizados sob a
l6gica paliativa, inclusive contato em outros momentos
durante a graduacéo.

Conclusodes

A analise global dos resultados permitiu concluir
gue os alunos ja possuiam algum conhecimento acerca
desta modalidade de cuidado, contudo, foi possivel notar
gue o0 mobdulo foi imprescindivel para gerar reflexes
sobre finitude, sofrimento, frustracbes, dignidade,
conforto, qualidade de vida, expectativas, empatia,
iatrogenias, distanasia e ortotanasia, a partir das
experiéncias de cuidado vivenciadas, demonstrando o
impacto positivo que a mesma gerou nos estudantes em
termos de desenvolvimento médico e pessoal.
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