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VALIDAGAO DE CONTEUI?O DE UMA ESTRATEGIA BASEADA EM TEORIA PARA
PROMOVER A ATIVIDADE FISICA ENTRE CORONARIOPATAS.

Flavia T. Nagahama*, Gabriela R. Ribeiro, Marilia E. Cornélio, Roberta C. M. Rodrigues, Thais M. Sdo-Joao.

Resumo

As doengas cardiovasculares (DCV) sao aquelas que atingem o coragcdo e os vasos sanguineos, sendo a principal
causa de morbimortalidade no pais e no mundo. Dentre as DCV, destaca-se a doencga arterial coronaria (DAC),
primeira causa de mortalidade mundial. Os fatores de risco para DAC s&o bem estabelecidos e divididos em n&o
modificaveis, como idade e sexo; e modificaveis, como niveis séricos elevados de colesterol e triglicérides, periodos
prolongados de estresse/tenséo e o sedentarismo. Tendo em vista o sedentarismo como relevante fator de risco para a
progressédo da DAC, é recomendada a pratica regular de atividade fisica (AF) como parte das agbes para prevengéo e
reabilitacdo de pacientes com DAC, dados seus expressivos e bem estabelecidos beneficios. Trata-se de estudo
metodoldégico que constitui recorte de pesquisa mais ampla que esta desenvolvendo uma breve intervencéo para
promogéo de caminhada entre pacientes com DAC - assim, esse estudo teve como objetivo validar o conteudo de um
instrumento que embasa tal intervencédo. Apos a etapa de validagdo de conteudo, o instrumento foi pré-testado junto a
30 pacientes em seguimento clinico regular em ambulatério especializado de cardiologia. Os resultados encontrados
evidenciaram que apenas 6 itens apresentaram IVC<0,8 e precisaram ser revisados e alterados, respeitando as
sugestdes. A amostra do pré-teste (n=30) foi composta por homens de 60 anos; brancos, com Sindrome Coronariana
Aguda sem supradesnivelamento de segmento ST e sem necrose; dislipidémicos e hipertensos. Nao houve sugestdes
para modificagdo do instrumento por parte dos respondentes.
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Introducgao

Tendo em vista a mortalidade causada pelas DCV, em
especial a DAC, a natureza modificavel do
comportamento de AF, os beneficios ao organismo
decorrentes da pratica regular de AF, bem como a
magnitude do sedentarismo enquanto fator de risco para
DAC, se faz relevante propor estratégias que tenham
como finalidade promover comportamentos protetivos
junto aos coronariopatas. Desta forma, este estudo teve
como objetivo realizar a etapa de validagcado de conteudo
de um instrumento de aplicagdo de estratégia de
intervencao baseada em teoria, com vistas a promover o
comportamento de caminhada entre coronariopatas.

Resultados e Discussao
Tratou-se de estudo metodoldgico que realizou as
etapas de validagao de conteudo e pré-teste, enquanto
parte do desenvolvimento de uma estratégia de
intervencdo de enfermagem, baseada em teoria, com
vistas a promover a caminhada entre pacientes
ambulatoriais com DAC.
A amostra (n=30) foi obtida junto a ambulatério
especializado em cardiologia, em um hospital
universitario do interior do Estado de S&o Paulo; em
junho de 2018.
Etapa de Validagcao de Contetudo:
O comité de especialistas foi composto por 5 juizes com
expertise na area de estudo que foram responsaveis
pela avaliacdo sistematica do instrumento quanto a
clareza, pertinéncia ou representatividade e abrangéncia
de forma a obter uma versao para a realizagdo do pré-
teste. Para avaliagdo quantitativa do instrumento, foi
utilizado o indice de Validade de Contetudo (IVC), que
mensura a propor¢do ou porcentagem de juizes que
estdo em concordancia com determinados aspectos e
itens do instrumento. Este método emprega uma escala
tipo Likert com pontuagdo de 1 a 4 e seu escore é
calculado por meio da soma dos itens assinalados como
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“3" ou "4" pelos especialistas [I[VC = Numero de
respostas “3” ou “4”/Numero total de respostas]. Autores
sugerem concordancia minima de 0,80. De acordo com a
avaliagdo dos juizes, apenas 6 itens apresentaram IVC
abaixo de 0,8, tendo sido revisados e alterados,
respeitando as sugestdes dos especialistas.
Etapa de Pré-Testagem e Debriefing Cognitivo
A versao consensuada foi aplicada a 30 pacientes com
DAC em segmento no referido servigo, com capacidade
de estabelecer comunicacdo efetiva, orientados auto e
alopsiquicamente e sem outras condigdes clinicas que
impossibilitassem a realizacdo de AF regular.
A amostra foi composta por homens (90%), com média
de idade de 62,6 anos e variagdo de 30-78 anos;
brancos (72%), com Sindrome Coronariana Aguda sem
supradesnivelamento de segmento ST e sem necrose
(70%); com queixas no ultimo més de fadiga (21%),
precordialgia (18%) e dispneia (13%). Em relagcédo as
condi¢des clinicas associadas, houve predominio da
dislipidemia (36%), hipertenséao arterial (35%) e diabetes
mellitus (22%). Nao houve sugestdes para modificagcao
do instrumento por parte dos respondentes, que
consideraram-no compreensivel.
Conclusoes

O delineamento adequado de uma intervengcdo de
enfermagem com vistas a modificar um comportamento
tdo complexo como a pratica de AF requer o
planejamento e desenvolvimento robusto das etapas
elementares; aquelas que servem como base para a
condugao do experimento. Dessa forma, conclui-se que
essa pesquisa possibilitou a criagdo de um instrumento
com boas evidéncias de validade de conteudo que
podera ser utilizado para o oferecimento da intervengao
junto a sua populagéo alvo.
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