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Estudo dos achados da ultrassonografia pulmonar, tomografia computadorizada de toérax de
alta resolucéo e da funcédo pulmonar em pacientes cirréticos com indicacdo de transplante

hepatico.

Augusto Cesar Bortoluci*, Paulo Osni Ledo Perin, Luiz Claddio Martins.

Resumo

Estudo retrospectivo com pacientes cirréticos com indicacao de transplante hepatico que teve por finalidade comparar os
achados da tomografia computadorizada (TC) de alta resolucéo de térax (padrédo aureo), com a ultrassonografia (US) de
térax, bem como com aspectos funcionais pelo exame de espirometria. Apds a avaliagdo dos prontuarios dos pacientes
listados para transplante, e que apresentavam ambos os exames de imagem, a ultrassonografia detectou mais o derrame
pleural quando comparado a tomografia, enquanto que, houve semelhanca nos achados de sindromes pulmonares e
presenca de linhas B entre os métodos. Aspectos funcionais pulmonares (espirometria) foram normais para os pacientes

que apresentavam os exames de imagem.
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Introducao

Pacientes em lista de transplante realizam seguimento
constante para monitoramento do seu estado de saude e
avaliacdo de comorbidades que se desenvolvem em virtude
das disfungbes do dérgdo a ser transplantado.
Particularmente nos pacientes que aguardam transplante
hepatico, a avaliacdo pulmonar se faz necesséria, sendo
hoje padronizada através de exame de imagem pela TC de
alta resolucdo de torax, que apresenta riscos como a
exposi¢do repetida a altas doses de radiacéo (1).

Embora ja estejam descritos os padrdes de imagem
ultrassonograficos, existem poucos relatos do uso
especifico de US pulmonar no acompanhamento de
pacientes hepatopatas, bem como trabalhos comparando a
TC de torax com os achados da US e as possiveis
correlagbes com as provas de funcdo pulmonar (2). Deste
modo, o presente trabalho busca a partir dos padrbes
ultrassonogréficos estabelecer essa correlacdo com os
exames padronizados.

Resultados e Discusséo

Trata-se de um estudo transversal realizado com dados
de pacientes com diagnoéstico de hepatopatia e indicagao
de transplante hepatico em seguimento no ambulatério de
transplante hepético do Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas.

Foram inicialmente selecionados 56 individuos, cuja
distribuicdo por sexo apresentou predominio masculino (43
pessoas - 76,8%), idade média de 56 + 8,13 anos, indice
de massa corporal médio de 28,77+ 6,11, e que tiveram
como principais diagnosticos a infeccdo pelo virus C e
etilismo. Tais dados sdo semelhantes aos encontrados em
pesquisas que tém por base a populacdo em lista de
transplante brasileira, americana e europeia. (3,4,5).
Destes, apenas 27 tiveram disponiveis os laudos da
tomografia de térax de alta resolugdo em prontuario para
analise, cujos achados estdo demonstrados no quadro 1.

Com relagdo a espirometria, foi observado que os
pacientes avaliados se mostraram dentro da normalidade
para sexo e idade, apesar da condicdo da doenca hepética
de base.

QUADRO 1: Achados dos exames de imagem

Método N %
Sindromes brénquicas 3 11,1%
Tomografia Sindrome pulmonar* 19 70%
Derrame pleural 0 -
Sindromes brénquicas 0 -
Ultrassom Linhas B 19 70%
Derrame pleural 3 11,1%
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*Sindromes pulmonares: equivalente as linhas B pelo US.
Conclusbes

Com os dados obtidos demonstrou-se que para
pacientes cirrticos em lista de transplante hepatico, a
avaliacdo pelo US ndo foi capaz de diagnosticar sindromes
bronguicas, porém mostrou- se equivalente & TC no
diagndstico de sindromes pulmonares/linhas B. Além disso,
0 US foi superior para diagnéstico de derrame pleural neste
grupo. Sendo, portanto, métodos complementares de
investigacdo para esses pacientes.
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