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Olho Seco e Disfuncdo da Glandula de Meibomio apds transplante alogénico de células
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Resumo

Olho seco é uma doenca multifatorial das lagrimas e da superficie ocular que resulta desconforto, alteracdes visuais e
instabilidade do filme lacrimal com risco potencial de dano a superficie ocular. Os sintomas de olho seco tém impacto
na qualidade de vida de seus portadores e as altera¢cdes na homeostase da superficie ocular relacionadas ao olho seco
aumentam o risco de complicagGes graves para a integridade ocular e acuidade visual. Este projeto tem como objetivo
a avaliacdo da apresentagéo clinica e possiveis vias fisiopatolégicas relacionadas a condi¢cdes importante e graves
relacionadas ao olho seco como na Doenga do enxerto contra o hospedeiro. Os estudos de protedmica e metaboldémica

possibilitardo novos entendimentos e vias de disfuncéo lacrimal e da superficie ocular.
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Introducgéao

Este estudo  transversal avaliou a incidéncia e
caracteristicas clinicas do olho seco e disfucdo da glandula de
Meibomio (DGM) associada com a doenga de exerto contra o
hospedeiro ocular (DECHo) em pacientes submetidos &
tranplante alogénico de tronco células hematopoiéticas
medulares (TCTH-alo) para melhor entender dos critérios de
diagndstico e seguimento.
Incluimos pacientes referenciado na unidade de DECH ocular
da Universidade de Campinas, para avaliagdo oftalmoldgica
em qualquer momento do seguimento apds o TCTH por
sintomas oculares.

Resultados e Discusséo
DECH crbonica ocorreu em 78%, enquanto que 48%
destes apresentaram sindrome de sobreposi¢cdo. A média de
dias pos-transplante em que foi feito o diagnéstico de DECH
cronica foi 245 ( 44 - 2416). A média de sitios afetados foi 3
sendo boca, figado e pele foram os érgdos principais (92%,
63%, e 61%, respectivamente). O envolvimento ocular estava
presente em 57% dos pacientes com DECH crénica. TBUT,
HC, CCF, e DGM estavam alterados em mais de 80% da
populacdo. Quando comparando apenas pacientes de DECHc
com e sem envolvimento ocular, Schirmer <10mm, HC>1,
CCF>1, e OSDI>20 pontos foram mais frequentes e
estatisticamente mais significantes na DECH ocular (tabela
1). Os testes oftalmoldgicos mais fortemente correlacionados

com NIH>1 ocular foram Schirmer<l0mm, HC>1 e
0OSDI>20.
Tabela 1: Correlacéo entre testes oftalmoldgicos e pacientes de
DE- CHc com ou sem envolvimento ocular
Teste Envolvimento ocular (score NIH) | Valor-P
Sim (n=28) N&o (n=21)
% %
Schirmer (<10mm) | 93 24 <0.0001
TBUT (<10seqg) 89 76 0.26
HC (>1) 93 43 <0.0001
CCF (>1) 82 38 0.003

OSDI >20 68 24 0.004

DGM (plugging) 100 95 0.43
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Figura 1: Achados de superficie ocular na DECHOC
Conclusdes
O olho seco é uma das mais comuns e desafiadoras
manifestacbes da DECH. O refinamento dos métodos de
diagndstico e a graduacgdo da DECH ocular ésédo fundamentais
para oferecer o melhor e mais precoce tratamento uma vez
gue sintomas oculares estdo intimamente correlacionados com
a qualidade de vida do paciente. Existe uma importante
variabilidade entre os testes usados mas boa correlagdo com o
escore ocular NIH. A ocorréncia da DECHo é concomitante a
outras manifestag@es clinicas severas da DECH.
O conhecimento sobre os sinais e severidade da DECHo e
uma relagdo proxima entre equipes de oftalmologia e de
transplantes garantem o diagnéstico precoce, o tratamento
adequado e a prevencao de complicacdes.
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