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Caracterizacdo da Fibrose Intersticial pela RMC: Estudo em pacientes com IC com FEVE

preservada e reduzida.
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Resumo

A fibrose intersticial € um achado fenotipico frenquente na insuficiencia cardiaca (IC) possuindo associacdo com a
disfuncao ventricular, inexisténcia de resposta ao tratamento e aumento de mortalidade.
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Introducgéo

A fibrose intersticial € um achado fenotipico frenquente na
IC, possuindo associacdo ndo apenas com a disfuncéo
ventricular, mas também com inexisténcia de resposta ao
tratamento e aumento de mortalidade. Apesar de terapias
anti-remodelamento  (IECA, espironolactona e beta
bloqueador) reduzirem eventos em pacientes com IC com
FEVE reduzida, recentes estudos falharam em
demonstrar beneficios em na IC com FEVE preservada,
reforgando a necessidade de novos métodos de imagem
para melhorar a caracterizacdo dessas alteracbes
fenotipicas. No presente estudo pretendemos determinar e
comparar a fracdo do espaco extra-celular (ECV) pela
RMC, um marcador da fibrose intersticial, em pacientes
com IC com FEVE preservada e reduzida.

Resultados e Discussao

Foram estudados 250 pacientes em 3 grupos: IC com
FEVE preservada, pacientes com FEVE>45% (N=31, 18
mulheres, idade 56t7anos, IMC 28+3), IC com FEVE
reduzida, pacientes com FEVE<45% (N=187, 57
mulheres, idade 51tl15anos, IMC 27+9) e Controles
(n=32, 18 mulheres, idade 49+15anos, IMC 2715). EM
todos os pacientes foram realizaram estudo de RMC
(Phillips, 3T) incluindo avaliacdo da FEVE e medidas de T1
antes e 4 vezes ap0s a administracao de 0,2 mmol/kg de
gadolinio-DTPA para determinacdo do ECV (Figura-1).
Como esperado, o grupo com IC com FEVE reduzida
apresentou menor fungéo do VE além de maior nimero de
pacientes com diabetes (18%). Como esperado, a
avaliacdo do ECV pela RMC demonstrou aumento
expressivo nos pacientes com IC com FEVE preservada
e reduzida, sendo significativamente maior que nos
controles (0,39+0,02, 0,44+0,09, 3: 0,26%0,03 p<0,001,
Tabela-1). Interessantemente, os valores do ECV nos
pacientes com IC e FEVE preservada ficaram bem acima
dos valores dos Controles, sugerindo que a fibrose
intersticial € um achado comum também nesse grupo de
pacientes.

Figura-1.Determinacéo do ECV pela RMC.
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Tabela-1. Caracteristicas e resultados dos grupos.

Idade, anos 56%7 51+15 49+15 P<0,05
Sexo feminino 58% (18) 31% (57) 56 (18) P<0.05
% (N)
IMC (kg/m?) 2843 2749 2745 NS
Diabetes Mellitus 0% (0) 18% (33) 0% (0) P<0.05
%,(N)
Dislipidemia 51% (16) 22% (42) 0% (0) P<0.05
% (N)
DAC % (N) 0% (0) 0% (0) 0% (0) NS
Hipertensdao 48% (15) 39% (73) 0% (0) P<0,05
Arterial % (N)
FEVE % 6716 29+13 64112 P<0,05
ECV 0,39+0,02 0,44+0,09 0,2640,03 P<0,05
Concluséo

A avaliacdo do ECV pela RMC identificou sinais precoces
do remodelamento miocéardico em pacientes IC com FEVE
preservada. O aumento do ECV pela RMC emerge como
uma ferramente (til a ser aplicada em individuos com IC
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