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Resumo

Objetivo: compreender a experiéncia do adolescente hospitalizado com doenca crénica. Método: pesquisa qualitativa.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas, em unidades de internacdo pediatricas com seis adolescentes,
dentro de um hospital escola de uma Universidade Publica do Estado de S&o Paulo. Os dados foram analisados
seguindo o referencial da analise teméatica. Resultados: A analise dos dados permitiu a organizacdo dos resultados em
trés temas: convivendo com a doenca crénica, vivenciando as internacdes e fontes de suporte. Consideracdes finais e
implicagBes para a pratica: Consideramos essencial que o adolescente hospitalizado seja alvo de maiores estudos
dando voz as suas experiéncias, para que ele seja compreendido em suas especificidades, desafios e potencialidades.

Tal compreenséo resultara em um cuidado de Enfermagem mais especializado e integral.
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Introducéo

O manejo da doenca crbnica na adolescéncia € um
grande desafio, tanto para o adolescente como para sua
familia, abrangendo dificuldades na aceitacdo das
restricdes em seu cotidiano, adesdo a terapia
medicamentosa e hospitalizacdes frequentes. Embora a
literatura ja4 traga evidéncias acerca do sofrimento do
adolescente hospitalizado, poucos estudos abordaram a
experiéncia da hospitalizacdo por complicacbes de
doenca crbnica ja existente.

O objetivo desse trabalho é compreender a experiéncia
do adolescente hospitalizado com doenca cronica.

Resultados e Discussao

Trata-se de um estudo qualitativo, cujos dados foram
coletados a partir de entrevistas semiestruturadas, que
eram gravadas pelo pesquisador e transcritas na integra,
sendo posteriormente analisadas por andlise tematical.
Todos eles encontravam-se internados por complicagdes
de sua doenca de base durante as entrevistas, na
enfermaria de pediatria do Hospital de Clinicas da
UNICAMP. Buscando manter o anonimato dos pacientes,
seus nomes foram substituidos por personagens da série
de livros Harry Potter.

Ao todo, 6 adolescentes participaram do estudo, sendo 4
do sexo feminino e 2 do sexo masculino. O quadro a
sequir ilustra as principais caracteristicas dos pacientes:

Diagnéstico H& quanto (OIERIES
tempo sabe internacdes
do desde o
diagnédstico diagndstico
Hermione 16 Lapus 8 anos 5
anos internacoes
Gina 15 Lapus 12 anos 6
anos internacdes
Fleur 18 Sindrome de Desde o N&o sabe
anos Hiper-IgE nascimento dizer
Cedrico 17 HIV Desde o 1 internacéo
anos nascimento
Harry 15 Doenca Desde o 3
anos Renal nascimento internacdes
Cronica
Luna 14 Doenca Desde o N&o sabe
anos Renal nascimento dizer
Crdnica

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes.

A andlise dos dados permitiu a organizagdo dos
resultados em trés temas: convivendo com a doenca
cronica, em que os adolescentes descrevem como
atribuem sentido & doenca em suas vidas, suas
limitagBes, seu tratamento e a forma como a encaram no
dia-a-dia; vivenciando as internacdes, em que destacam
as barreiras com que se deparam diante das limitacBGes
impostas pela hospitalizacdo, o afastamento social e a
forma como sado tratados dentro da instituicdo e sua
relacdo com os profissionais; e fontes de suporte, no qual
a espiritualidade, familia, amigos e a equipe
multiprofissional aparecem como apoio essencial a esses
adolescentes.

Conclusodes

E essencial que o adolescente com doenca cronica seja
alvo de maiores estudos dando voz as suas experiéncias,
para que ele seja compreendido em suas
especificidades, desafios e potencialidades. Também
faz-se necesséaria a discussdo da necessidade de uma
enfermaria especifica para adolescentes,
compreendendo que eles ndo encaixam-se na
enfermaria pediatrica, assim como ndo se encaixariam
em qualquer enfermaria adulta. Pertencem, portanto, a
um grupo proprio, inerente de sua fase de
desenvolvimento, que ja estdo sendo privados de
convivio social devido aos agravos de sua doenca de
base, mas que ao menos poderiam relacionar-se com
outros como eles durante o periodo de internagdo, com
profissionais especializados nas especificidades desse
periodo de amadurecimento.

Portanto, o trabalho traz subsidios para pensar em
estratégias de cuidado integral aos adolescentes com
doenca crénica, uma vez que elucida suas principais
dificuldades e seus maiores apoiadores.
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