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Resumo

Uma série de estudos mostra que a duracdo do periodo de amamentacido tem uma relacdo inversa com o risco das
maes desenvolverem sindrome metabdlica. O presente projeto dividiu camundongos fémeas em trés grupos: Controle
(Virgem), gravidas que ndo amamentaram (L0) e gravidas que amamentaram por 21 dias ap6s o parto (L21). Esses
ciclos gestacdo com ou sem lactacido foram repetidos por duas vezes. Onze dias ap6s o primeiro parto, o colesterol
total das L21 estava elevado em relacido aos outros dois grupos (P>0,05 vs. Virgem e L0), a glicemia do grupo Virgem
era maior (P>0,05 vs. LO e L21) e o triglicérides estava semelhante em todos os grupos. Vinte e um dias apds o
primeiro parto, o colesterol total continuou maior nas L21 (P>0,05 vs. Virgem e L0), a glicemia dos trés grupos de
igualou e o triglicérides permaneceu semelhante. No segundo parto, os parAmetros continuaram iguais aos do primeiro
parto, exceto pela glicemia no vigésimo primeiro dia pds-parto no grupo Virgem, que estava maior que a dos dois
outros grupos (P>0,05 vs. LO e L21). Dois meses apés o vigésimo primeiro dia apds o segundo parto, o grupo L21
apresentou maior tolerdncia a glicose quando expostas ao teste de tolerdncia a glicose e aumento do HDL. A
investigacdo de miRNAs hepaticos mostrou modulacido positiva de 7 miRNAs da mesma familia (miR-150, miR-15a,
miR-16, miR-195, miR-200b, miR-24, miR-101), que foram descritos como reguladores negativos do receptor de
adiponectina 2, que inibe a producdo de HDL.
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Introducao

Estudos  observacionais mais recentes tém
demonstrado que a duracdo do periodo lactacional s
exerce um impacto sobre a salide materna.

O presente projeto sustenta a hipoétese de que
repetidas interrupcdes da amamentacdo podem, ao . ;
longo da vida materna, impactar o metabolismo ! | 11 Figura 2
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Figural

perfil de microRNA no territério hepatico.
MicroRNAs (miRNAs) sdo moléculas de RNA
conhecidas por regular negativamente a expressao por 100
mecanismos pdés-transcricionais, que consistem tanto em o 3
inibicdo da traducdo quanto em inducéo da degradacédo EZ":
do mRNA alvo. A regulacdo da expressdo génica por =
miRNA foi comprovada em varias doencas incluindo T ST
obesidade, aterosclerose e diabetes. Figura 3
Resultados e Discussdo Figura 4
As fémeas de camundongo foram divididas em trés
grupos: Virgem (controle), LO (sem lactag3o pos parto) e Conclusoes
L21 (21 dias de lactago pds parto). Os dados indicam que possivelmente ha um
Dois meses depois do segundo ciclos de gestagao e/ou mecanismo mediado pelos miRNAs hepéticos pelo qual a
lactacdo, houve uma melhora na toler@ncia 3 glicose nas amamentacdo pode, em longo prazo, diminuir o risco
L21 (Figura 1), bem como um aumento da secrecdo de cardiovascular. A longo prazo também ocorreu ganho de
insulina das ilhotas isoladas desse grupo (Figura secrecdo de insulina materna.
2).Também ocorreu nesse grupe o aumento do HOL
sérico (Figura 3). 1.Stuebe A. The risks of not breastfeeding for mothers and infants. Rev. Obstet
A investigagdo de miENAs hepaticos mostrow aumento Gynecol. 2009;2(4):222-31.
de 7 miENA=z da mesma familia imiR-150. miR-15a. 2.Poy MN, Spranger M, Stoffel M. microRNAs and the regulation of glucose
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de HDL (Figura 4). of the lactating mouse. Biochem J. 1994 Mar 1:298 ( Pt 2):321-7.



