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Resumo 
O objetivo deste estudo foi avaliar a influência do aquecimento de cimentos resinosos e resinas compostas 
fotopolimerizáveis utilizadas para cimentação de restaurações indiretas, sua relação com as propriedades mecânicas e os 
padrões de fraturas.       
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Introdução 
Um método para melhorar o grau de polimerização de 
compósitos resinosos e reduzir sua viscosidade, 
melhorando a adaptação marginal, é pré-aquecer o 
compósito resinoso antes de sua utilização. O aumento da 
temperatura, diminui a viscosidade do compósito resinoso 
e aumenta as mobilidades radicais, resultando em 
polimerizações adicionais. Além disso, o volume livre 
adicional dos compósitos resinosos aumenta com o 
aumento da temperatura, resultando em maior). Desta 
forma, é possível que o aquecimento de compósitos 
resinosos permita uma polimerização mais homogênea 
nas superfícies inferior e superior da resina composta, o 
que leva a uma contração mais homogênea e diminui a 
infiltração nas paredes cervicais  

Resultados e Discussão 
Tabela1. Médias das resistências ao cisalhamento dos  
agentes cimentantes. 

Valores expressos em MPa; Médias seguidas por letras maiúsculas 
diferentes na mesma coluna e letras minúsculas diferentes na mesma 
linha diferem entre si (p <0,05); Números entre parênteses 
correspondem ao desvio-padrão; Cada 10000 ciclos representam 1 
ano. 
 
Foram utilizadas amostras constituídas de 30 dentes 
decíduos bovinos de coras hígidas, forma e tamanho 
semelhantes, que foram distribuídos aleatoriamente em 9 
grupos (n = 10): Cimento Resinoso Relyx Ultimate (3M 
ESPE), Resina Microhíbrida Z100 (3M ESPE) e Resina 
Microhíbrida Opallis (FGM) e submetidos a ciclagem 

térmicas 20000, 30000 e 40000. Os dados foram 
submetidos a ANOVA 2 fatores em nível de 5% de 
probabilidade. 
D’Amario et al. (2013) reportaram que resinas 

micohíbridas, Opallis (FGM) ou Enamel Plus HFO 
(Micerium), apresentaram resistências à flexão superiores 
quando comparada com a resina nanoparticulada Enamel 
Plus HRi (Micerium), entretanto não realizaram 
comparações com cimento resinoso. Partindo desse 
princípio, o presente estudo analisou 2 tipos de resinas 
microhíbridas, Z100 3M (ESPE) e Opallis (FGM) com o 
cimento resinoso Relyx Ultimante (3M ESPE) com relação 
a resistência ao cisalhamento. Ao contrário do resultado 
obtido por D’Amario et al. (2013), no presente estudo a 
resina Opallis apresentou os piores valores de ao 
cisalhamento em todas as etapas do estudo (Tabela 1).  
 

Conclusões 
• Resina termo-modificada Z100 pode ser utilizada 

como agente de cimentação pois apresenta resistência 
semelhante ao cimento Relyx Ultimate ao longo do tempo. 
• Nem toda resina microhíbrida pode ser utilizada na 
técnica de cimentação com resina termo-modificada 
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