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Resumo

Este estudo teve como objetivo investigar a literatura existente sobre a técnica de Neurofeedback (NFB) associada a
Eletroencefalografia (EEG), com a finalidade de apurar a discussdo sobre sua eficacia no treinamento de funcdes
cerebrais. Consequentemente, os principios fisicos por tras da EEG foram estudados, juntamente das possiveis

aplicagdes da NFB.
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Introducao

A Eletroencefalografia (EEG) € uma técnica que consiste
em captar e registrar a atividade elétrica cerebral. Isso &
feito por meio de eletrodos posicionados sobre o escalpo
do individuo a ser estudado. Eles captam o sinal e geram
um registro, que pode ou n&o ser devolvido ao paciente
por meio de um feedback. Quando isso acontece,
estamos tratando da técnica de Neurofeedback (NFB),
que consiste basicamente em utilizar os registros da
atividade cerebral em tempo real de um individuo com a
finalidade de que este possa regula-la. Na técnica de
NFB baseada em EEG, o equipamento de EEG é
colocado em um individuo, que passa a ter sua atividade
cerebral mostrada por meio de um display. Entédo, o
individuo é incentivado a autorregular essas atividades, a
fim de possivelmente ‘treinar’ uma fungcéo cerebral,
possibilitando, assim, o tratamento de determinadas
desordens ou o aprimoramento de fungbes cerebrais.
Nesse sentido, existe uma controvérsia na literatura
académica no que diz respeito a efetividade ou ndo da
técnica. Enquanto alguns trabalhos dizem ser possivel
utilizar a NFB para o tratamento de determinadas
condigdes neuropsiquiatricas - como transtornos de
aprendizagem -, outros defendem que seu efeito & similar
ao placebo. Por isso, o objetivo deste estudo foi analisar
a literatura, a fim de obter mais conhecimento sobre as
técnicas de EEG e NFB, e investigar a discusséo
existente sobre a efetividade ou n&o da técnica de NFB.

Resultados e Discussao

Uma revisao da literatura foi feita no que diz respeito as
técnicas de EEG e NFB. No que diz respeito a EEG,
estudou-se a forma como é feito o registro do sinal,
estudou-se sobre os eletrodos — condutores utilizados na
captagao do sinal — e sua colocagao. Conforme ilustrado
na Figura 1, existe um padrdo internacional de colocacéo
dos eletrodos, conhecido como sistema 10/20, que
garante que os sinais captados sejam provenientes de
aproximadamente as mesmas regides do cérebro,
mesmo que existam mudangas no formato e tamanho da
cabeca (e do cérebro) de pessoa para pessoa. O sistema
representado na Figura 1 suporta até 21 eletrodos,
distribuidos ao longo do plano sagital, com
distanciamento conforme indicado na figura. Cada letra
indica a regido de colocagcdo do eletrodo, sendo
Fp=frontopolar, F=frontal, C=central, P=parietal,
O=occipital e T=temporal. Os numeros indicam o
hemisfério cerebral, sendo os pares referentes ao
hemisfério direito, e impares ao hemisfério esquerdo1.
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Figura 1. Distribuicdo dos eletrodos de acordo com o
sistema 10/20°.

No que diz respeito a técnica de NFB, por sua vez, foram
estudadas algumas de suas possiveis aplicagbes, como
em casos de transtornos de aprendizagem. Sobre sua
possivel efetividade, at¢ o momento foram revisados
estudos que defendem a técnica como fazendo uso do
principio do aprendizado, o processo no qual um
organismo €& capaz de alterar seu comportamento de
acordo com certos objetivos. Além disso, por se tratar de
um treinamento, o NFB precisa de diversas repeticdes
para produzir resultados positivos3.

Conclusodes

A literatura revisada até o momento tem apontado para
evidéncias em relacdo a efetividade da técnica NFB.
Assim, a partir daqui, pretende-se analisar mais estudos
realizados com a técnica de NFB, sua metodologia e
resultados, com a finalidade de investigar seus resultados
em aplicagdes relacionadas a, por exemplo, tratamento de
condicbes neuropsiquiatricas ou aprimoramento de
capacidades cerebrais.
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