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Resumo

A obesidade é um problema de saude publica ascendente. Sua prevaléncia mundial mais que dobrou desde 1980,
atingiu 603.7 milhdes de adultos até 2015. Sem alvos terapéuticos eficientes, esta relacionada, dentre outros fatores, ao
desequilibrio do balanco energético. O obejtivo desse trabalho foi caracterizar a expressao dos receptores de
interleucina-6 em neurdnios hipotalamicos envolvidos no controle da fome e saciedade. Trata-se de um estudo
experimental com camundongos swiss albinus machos, tratados com dieta padrdo ou hiperlipidica por uma, duas ou
guatro semanas. Os animais foram perfundidos e tiveram o hipotdlamo analisado por imunofluorescéncia de dupla
marcacao caracterizando receptores de Interleucina-6 e neurénios ore/anorexigénicos em cortes hitolégicos congelados
da regido da eminéncia mediana. Foi utilizado test t student e analise qualitativas das imagens, considerado significativo
p<0.05. Os Animais em dieta hiperlipidica apresentaram maior ganho de peso e aumento significativo na ingestao
caldrica. IL-6R e IL-6 estdo expressos e se colocalizam com neurbnios POMC e NPY. Quando expostos a dieta

hiperlipidica h& mudancgas no padrédo de marcagéo.
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Introducgéao

A prevaléncia ascendente da obesidade nas ultimas
décadas atingiu 603.7 milhdes de adultos até 2015,
levando ao aumento de doencas cardiovasculares
diabetes entre outras, o que justifica o interesse em
pesquisa a respeito desse eminente problema de saude
publica®2),  Diversos mecanismos hipotalamicos
envolvidos no controle da fome e gasto energético por
mediagdo da insulina e leptina foram desvendados na
Ultima década®4. O processo inflamatério, gerado pelo
consumo de dieta rica em gordura, ativa citocinas e
fatores apoptéticos em neurdnios hipotalamicos, gerando
desequilibrio nas fungdes anorexigénicas/orexigénicas®.
A investigacdo de vias que possam favorecer a
neurogénese e predispor ao equilibrio sdo altamente
desejaveis. Interleucina-6 (IL-6), presente na caquexia,
estd aumentada também mediante exercicio fisico
apresentando-se como um fator de protecdo neuronal®?,
O objetivo desse trabalho foi caracterizar a expresséo de
IL-6R em neurénios POMC e NPY.

Resultados e Discusséo
Camundongos Swiss albinus machos em dieta
hiperlipidica (DH) aumentaram significativamente a
ingestéo caldrica. O consumo de DH modifica o fen6tipo
tornando-os obesos. Figura 1. Gréficos: Ganho de peso
percentual e ingestdo alimentar. (analises estatisticas: t
student; ANOVA).
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IL-6 e IL-6Ra estdo expressos na eminéncia mediana e
nucleo paraventricular do hipotdlamo de camundongos.
Ha colocalizacdo com neurbénios POMC e NPY. Figura 2.

Hipotalamo. Grupo DH 4S Imunofluorescéncia de dupla
marcacdo (IL-6Ra-FITIC, POMC-Cy3, Marge). Aumento:
600x.
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Comparagao qualitativa entre os grupos sugere padrao
de marcacéo diferente, ap6s exposicdo a DH. Ativacao
da via da IL-6 melhorara o metabolismo energético e de
glicose na obesidade®. Estudos estdo sendo feitos para
avaliar envolvimento dessa via na formacdo de novos
neurdnios.

IL-6Ry/POIC

Conclusdes
IL-6R e IL-6 estdo expressos em regifes hipotalamicas
importantes para o balango energético, se colocalizam
com neurdnios regulatérios desse sistema e modificam o
padrao de distribuicdo apés exposicdo a DH.
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