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Resumo
O presente estudo investigou a relagdo das concentracBes de A-FABP e a presenca de Sindrome Metabdlica no pré-
operatério com as sobrevidas total e livre de doenca de pacientes com cancer de mama, apds cinco anos de

acompanhamento.
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Introducéao

A proteina transportadora de &cidos graxos de adipdcitos (A-
FABP) é uma chaperona lipidica que vem mostrando, em
inimeros estudos, importante relacdo com a Sindrome
Metabdlica (SM), sendo inclusive elencada como possivel
biomarcador destal2. Sabe-se, ainda, que a SM esta
associada a um risco maior de desenvolvimento de cancer de
mama e a um pior progndstico3, porém 0s mecanismos
envolvidos nessa relacdo ainda ndo foram completamente
elucidados. Resultados ainda nédo divulgados pelo nosso
grupo demonstraram que 33,1% de pacientes com cancer
mamario e com sobrepeso/obesidade apresentavam SM e
concentracfes mais elevadas de A-FABP antes do tratamento
cirtrgico. Ainda, o seguimento das pacientes em um periodo
de trés anos evidenciou a relagdo da SM e da A-FABP com a
ocorréncia de recidiva, além desta Ultima se relacionar com a
ocorréncia de 6bito. Dando continuidade ao estudo anterior, 0
objetivo deste trabalho foi avaliar a manutencdo das
associagOes da presenga de SM e das concentracdes séricas
de A-FABP no pré-operatério, com as sobrevidas total e livre
de doenca das pacientes com cancer de mama, apds cinco
anos de acompanhamento.

Resultados e Discusséao
Participaram do estudo, apds leitura e assinatura do TCLE,
152 pacientes com céancer de mama, na pré- ou pos-
menopausa, que foram submetidas ao tratamento cirlrgico
e cujas datas de admissdo na pesquisa completaram 5
anos. As amostras de sangue para avaliacdo laboratorial
foram coletadas antes do procedimento cirdrgico. A
caracterizacdo de SM no presente estudo considerou a
presenca de 3 ou mais alteracdes entre circunferéncia
abdominal (CA) >88 cm, glicemia de jejum = 100mg/dL,
triglicérides (TG) 2150 mg/dL e HDL-colesterol (HDL-C)
<50mg/dL, tendo sido constatado que 43 (28,3%) pacientes
apresentavam SM. Para avaliar a influéncia das variaveis
de interesse sobre as sobrevidas total e livre de doenca, foi
utilizado o modelo de riscos proporcionais de Cox, em
andlises simples e mudltipla (com critério de selecédo
stepwise) e o nivel de significancia adotado foi de 5%. A
andlise foi ajustada para idade, RE e HER2, variaveis
classicamente associadas a pior prognéstico. As
frequéncias de recidiva e 6bito dentro do grupo estudado
foram 21,1% e 16,5%, respectivamente. As variaveis que
integraram a analise foram: CA, TG, HDL-C, glicose, A-
FABP, presenca ou auséncia de SM, estadiamento clinico
patolégico (ECP) (I, Il ou lll), estado menopausal, presenca
ou auséncia de expressao dos receptores de estrégeno

(RE), progesterona (RP) e do fator 2 de crescimento
epidérmico humano (HER2) nos tumores. Os resultados da
andlise indicaram que a variavel ECP se mostrou
significativa para a sobrevida livre de doenca, tanto na
andlise simples, quanto multipla, sendo que uma paciente
com estadio 3 tem um risco 6,3 vezes maior de ter uma
recidiva do que uma com estadio 1 (p = 0,017 e razdo de
risco = 6,308). Em se tratando de sobrevida total, nenhuma
das variaveis, além do RE e HER2, se mostrou significativa.
De forma comparativa, entre o seguimento de trés e cinco
anos, foi possivel notar que houve um aumento de 10
pacientes com recidiva e 13 que evoluiram para o6bito.
Tanto no caso das pacientes que tiveram recorréncia da
neoplasia, quanto na ocorréncia do Obito, a maioria ndo
apresentava SM e a classificagdo em quartis dos valores de
concentragdo sérica de A-FABP ndo evidenciou frequéncia
diferencial de quartis entre as pacientes; isso poderia
explicar, em parte, o motivo pelo qual ambas as variaveis
ndo se mostraram significativamente associadas aos
desfechos no seguimento de cinco anos. Além disso, a
comparacdo entre os resultados dos dois periodos de
seguimento poderia sugerir que os valores preditivos da A-
FABP e da SM podem ser de maior relevacia no seguimento
de curto prazo. Entretanto, somente um estudo prospectivo,
com maior tempo de seguimento e maior namero de
pacientes, podera confirmar essa hipotese.

Conclusodes

As concentragOes séricas de A-FABP e a presenca de SM
no pré-operatério ndo se mostraram relevantes para as
sobrevidas livre de doencga e total no seguimento de cinco
anos. O estadiamento clinico-patolégico (ECP) mostrou
importante relagdo com a ocorréncia de recidiva nas
pacientes. Nenhuma outra variavel, além da auséncia de
RE e presenca de HER2 (fatores prognésticos classicos), se
mostrou significativa para a ocorréncia de 6bito.
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