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Resumo

A satisfacdo com a pratica esportiva e suas respostas afetivas positivas dos atletas as experiéncias esportivas que
desempenha um papel relevante para a continuidade ou descontinuidade dos jovens no esporte.
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Introducgéo
A prética esportiva nos seus diferentes aspectos traz
diversas mudancas significativas para esses jovens
atletas, tanto boas quanto ruins. Analisar o efeito da
idade e estado de maturacdo somatica sobre a
satisfagdo com a prética esportiva em jovens atletas de
basquetebol (10-16 anos).
Resultados e Discusséo

A estatura, massa corporal e altura sentado foram
avaliadas em 58 jogadores de basquetebol (13.1+ 1.6
anos).

A idade no pico de velocidade de crescimento foi
estimada pela equacdo do maturity offset (Mirwald et al,
2002, Med Sci Sport Exerc).

Os atletas foram agrupados por estado de maturacéo
somatica (pré pubere maturity offset<-1 ano; pubere -
1<maturity offset<1 ano; pés-pubere>1 ano).

A satisfagdo com a pratica esportiva foi avaliada
através da aplicacéo da versdo em lingua portuguesa do
Sources of Enjoyment in Youth Sports Questionnaire
(Wiersma, 2001, Meas Phys Educ Exerc Sci).

Foram utilizados modelos de regressdes lineares
multinivel.

Com excecdo das Competéncias referenciadas por
outros e reconhecimento, os valores de coeficiente
intraclasse superiores a 0.05 quando os atletas estavam
agrupados por estado de maturagdo somética indicando
agrupamento significativo das médias por grupo.

Nas Competéncias autoreferénciadas, Esforgo
exercido e Afiliacdo com os pares verificaram-se valores
superiores para 0s atletas puberes e poOs-puberes
comparados com os atletas pré-pubere.

Os valores de Envolvimento parental positivo foram

superiores para os atletas pré-puberes comparados com
0S seus pares.
Foi verificado um efeito positivo da idade sobre as
dimensdes do questionario de satisfacdo com pratica,
controlando a influéncia do estado de maturacdo no
nivel-2.

Tabela 1. Fontes de satisfacao.

Pre- . Pés- =
; Pubere . Correlacéo
F:]UBGZFSG n=18 Fr’]ufirg intraclasse
Idade
po 11.7 13.5 15.1
cronoldgica, 0.72
anos (0.9) 0.7) (0.4)
Maturity offset, - 0.05 1.75
anos 1.99 . . 0.80
(0.62) (0.63) (0.38)
Estatura, cm 153. 173.5 184. 0.76
5(7.9) (5.3) 2(7.3) )
Massa corporal, 45.4 65.2 77.9 0.69
kg (9.9) (12.0) (:3) '
Fontes de satisfacédo
Competéncias
aio | o | o9 | ob | oo
referenciadas ) ) )
Competéncias
referenciadas (0%5)6 (036;)8 (036'%6 0.02
por outros ) ) )
Esforco 4.39 4.87 4.82 0.12
exercido (0.91) (0.20) (0.30) )
Afiliagdo com 4.17 4.83 4.57 0.04
0s pares (0.80) (0.26) (0.50) '
Envolvimento 4.27 4.22 3.73 0.10
parental positivo (0.79) (0.57) (0.73) ’

Conclusodes
Os resultados realgcam a importancia da de se considerar
a influéncia da variacao associada a idade e maturagao
biolégica na satisfacdo para a pratica em jovens
jogadores de basquetebol, sendo relevante para
interpretacdo do desenvolvimento de jovens atletas,
particularmente em estudos longitudinais.
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