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Efeitos da alga Chlorella na reducédo do estresse de pacientes com intolerancia a glicose e
diabetes tipo 2
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Resumo

Diabetes tipo 2 (DT2) é considerado um dos maiores problemas de salide do mundo e sua importancia nas Ultimas
décadas vem crescendo em decorréncia da maior taxa de urbanizacdo da populacéo, industrializacdo, aumento da
expectativa de vida, inatividade fisica e ingestdo de alimentos industrializados. Sabe-se que o estresse emocional
cronico pode aumentar o risco para o desenvolvimento de DT2 por meio de mecanismos comportamentais e
fisiolégicos. Nesse estudo, avaliamos o uso da alga Chlorella, um agente adaptégeno e modificador da resposta
bioldgica, em pacientes com intolerancia a glicose (IG) e diabetes tipo 2 (DT2) utilizando o instrumento Escala de
Estresse Percebido (PSS). Nossos resultados demonstram que a alga melhorou o nivel de estresse dos grupos
avaliados.
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Introducgéao 6

A DT2 estd relacionada com a alta mortalidade,
morbidades, mau estado geral e perda na qualidade de
vida dos pacientes’. O estresse emocional cronico pode
aumentar o risco para o desenvolvimento de DT2 por
duas vias, a primeira esté relacionada a comportamentos
alimentares inadequados em termos de qualidade e 0
guantidade dos alimentos, baixos niveis de exercicio

fisico, tabagismo e abuso de alcool®®. A segunda via se cT
d& através de mecanismos fisiolégicos caracterizados
pela ativagdo em longo prazo do eixo hipotalamico-
pituitéria-supra-renal e do sistema nervoso simpético,
gue estda associada com o desenvolvimento de
obesidade abdominal, e consequente aumento no risco 20 " .
de desenvolver DT2*°. Nesse contexto, o uso da alga 0 -
Chlorella, considerada um agente adaptégeno e To T6 T12
modificador da resposta biolégica frente a diferentes
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tipos de estresse tanto em seres humanos como em
animais de experimentacdo, tem apresentado resultados
positivos na reducdo do estresse. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a reducédo do estresse em pacientes
com IG e DT2, cuja dieta foi suplementada com 1,8 g/dia
de Chlorella durante 1 ano, utilizando-se o instrumento
Escala de Estresse Percebido (PSS)°.
Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 25 pacientes com IG, 21
pacientes com DT2 e 20 voluntarios controle (CT),
funcionarios ou estudantes da UNICAMP, atendidos
regularmente na rotina do CECOM (Tabela 1).

Tabela 1. Populacéo de estudo

DT IG CT
n=25 n=21 n=20
Homens 4 13 3
Mulheres 21 8 17
Idade (anos) 58+9 53+10 41+12

ApOs coleta e andlise dos dados no inicio do tratamento
(TO) e apds 6 (T6) e 12 (T12) meses de tratamento,
observou-se que a ingestdo de Chorella levou a uma
reducdo progressiva nos niveis de estresse dos trés
grupos estudados, a qual foi observada através da
migracdo da escala de estresse alto/muito alto para a
escala de estresse baixo/moderado (Figura 1).

Figura 1. Nivel de estresse percebido pelo grupo DT2, IG
e CT nos tempos TO, T6 e T12.

Conclusdes

Os resultados demonstram que a porcentagem de
individuos que apresentaram estresse baixo/moderado
foi maior do que estresse alto/muito alto apos o uso da
Chlorella. Assim, alga foi capaz de reduzir os niveis de
estresse dos pacientes com IG, DT2 e controle de forma
consideravel, o que é um fator positivo, pois 0 estresse
emocional crénico pode aumentar o0 risco para o
desenvolvimento de DT2.
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