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Avaliacdo clinica do efeito do verniz Clinpro White Varnish na prevencdo de céarie em
pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescoco

Johny C. Bicudo*, Marcio A. Lopes

Resumo

Apesar da efetividade da radioterapia na morte celular e diminuicdo da atividade maligna de tumores, diversos efeitos
colaterais sao observados na cavidade oral como: diminuicdo do fluxo salivar, mucosites, osteorradionecrose e carie
relacionada a radiacdo, caracterizada por alto potencial de destruicdo dental. Este estudo teve como objetivo avaliar
clinicamente a capacidade do verniz Clinpro White Varnish na prevencdo do desenvolvimento de carie em pacientes
gue receberdo radioterapia na regido de cabeca e pescoco.
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Introducgéo

Céanceres de cabeca e pescoco sdo neoplasias malignas
gue ocorrem em l4bio, cavidade oral, laringe, faringe e
glandulas salivares. Como ainda muitos casos séo
diagnosticados ja em fase avancada, o tratamento passa
a incluir a quimioterapia e a radioterapia, além da
cirurgia. A radioterapia provoca a morte celular das
células malignas por meio de sua acao direta ou indireta
da radiac@o sobre o DNA. No entanto, a radioterapia de
cabeca e pesco¢co também afeta os tecidos normais
dentro do campo de radiacdo, causando diversos efeitos
adversos que afetam a qualidade de vida do paciente
como hipossaliacdo, mucosites e cérie de radiacdo. A
carie de radiacdo é um importante efeito adverso, uma
vez que possui alto potencial de destruicdo, podendo
levar a perda do elemento dental em um curto periodo de
tempo. Uma abordagem alternativa na prevencdo de
carie de radiacdo nesses pacientes seria selar os dentes
por meio da aplicagdo de um verniz antes do inicio do
tratamento radioterdpico. O trabalho teve como objetivo
avaliar clinicamente o efeito do verniz Clinpro White
Varnish na prevengdo de céarie em pacientes que
receberdo radioterapia da regido de cabeca e pescoco.
Foram selecionados pacientes que iriam receber
radioterapia na regido de cabeca e pesco¢o no CEON
(Centro de Oncologia do Hospital dos Fornecedores de
Cana de Piracicaba), e o0s encaminhamos para o
OROCENTRO com a finalidade de receber uma
adequacdo odontolégica antes da radioterapia e
realizarem 4 aplicacdes do verniz Clinpro White Varsnish
da 3M ESPE. Além de radiografias, fotografias e analise
da condicéo clinica dos dentes.

Resultados e Discussao
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Figura 1. Imagem clinica na primeira consulta.

Foram atendidos até o0 momento 9 pacientes, com uma
média de 52 anos, e alguns dados de seus prontuarios
clinicos foram correlacionados. Nenhum dos pacientes
desenvolveram cérie até o momento.

Tabela 1. DistribuicAo dos pacientes de acordo com
género, idade e tipo de tumor dos pacientes

Paciente Género Idade  Diaondstico
1 LR, Il 1 ZEC* nasofaringe
A A F af Carcinoma ex-adenoma pleomarmco
3 BAR F 32 CECTrinofaringe
L A Il 7a ZEC* palatomole
5 545 [ Ga CEC*borda de lingua
B M MY F 63 CEC*horda de lingua
T 56 B Il ar CEC*hase de lingua
g WAB 0] G2 CZEC*
9 ASP Il 38 CEC* arnigdala esquerda

* Carcinoma espinocelular

A figura 1 ilustra a condi¢&o bucal de um paciente
diagnosticado com carcinoma espinocelular de base de
lingua (TLNOMO), fazendo uso de protese tipo protocolo
na maxila; possui dentes inferiores em bom estado de
conservagdo. Os dentes permanecem em bom estado de
conservagdo sem evidéncia de cérie ap0ds 3 aplicacdes
de verniz.

Conclusodes
A aplicacdo do verniz tem se mostrado eficiente na
prevencdo de carie em pacientes que receberam
radioterapia na regido de cabeca e pescoco.
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