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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do uso de um dentifricio contendo vidro bioativo [VB] previamente e
apos o clareamento dental, na remineralizacdo e diminuicdo da desmineralizacdo no esmalte clareado com peréxido de
hidrogénio a 35% [PH]. 96 blocos bovinos de esmalte/dentina (4 x 4 mm) foram aleatoriamente divididos em (n=12): PH
35% - controle; tratamento prévio: VB (7 d) + PH 35%, VB (14 d) + PH 35%; e tratamento apés: PH 35% + saliva
artificial [SA] (7 d), PH 35% + SA (14 d), PH 35% + VB (7 d), PH 35% + VB (14 d). Os grupos com VB foram expostos 2
vezes ao dia, por 2 minutos, a slurry do dentifricio (1:3, VB:saliva artificial). Foi avaliada a microdureza (% de Perda de
Dureza Superficial [% PDS]) e a cor da superficie do esmalte e da dentina oposta (CIE L*a*b*, AE, AL, Aa e Ab). Os
dados foram submetidos a ANOVA e teste de Tukey (a=0,05). O uso prévio de VB protegeu o esmalte contra a perda
mineral causada pelo PH e potencializou a remineralizacéo apds o clareamento, sem interferir na efetividade clareadora
de superficie e em profundidade.
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Introducgéao Os resultados de cor da superficie do esmalte (Tabela 2)
O clareamento dental ¢ considerado, quando ndo demonstraram diferencas estatisticas entre os grupos
corretamente  indicado, um tratamento eficaz e estudados para AE, AL, Aa e Ab (p>0,05).E para a dentina

relativamente seguro [1]. Entretanto, este procedimento
pode alterar as propriedades fisico-quimicas das
estruturas dentais [1]. O uso do vidro bioativo (NovaMin™)
diminui a perda mineral do esmalte que o clareamento
dental de consultério pode promover [2]. O objetivo desse
estudo in vitro foi avaliar o efeito do uso de um dentifricio
contendo vidro bioativo, antes e ap6s o clareamento
dental, na microdureza do esmalte (%PDS) e na
efetividade clareadora de superficie e em profundidade.
Resultados e Discusséo

Os resultados de %PDS apresentados na Tabela 1
demonstram que o grupo controle apresentou os maiores
valores de %PDS, diferindo estatisticamente dos grupos
expostos a VB (p<0,05). O uso de VB antes de PH néo
demonstrou % PDS, indicando que o dentifricio, usado por
7 ou 14 dias, foi capaz de proteger o esmalte contra a
perda mineral promovida por PH. Além disso, o uso de VB
ap6és PH por 7 dias promoveu a remineralizacdo da
estrutura dental, uma vez que houve diferenca estatistica
com o grupo controle para %PDS (p<0,05) e ndo foram
encontradas diferencas estatisticas entre o grupo exposto
a SA por 7 dias e o grupo controle (p>0,05).
Possivelmente, o VB biodisponivel na superficie do
esmalte reagiu com a saliva artificial e permitiu a
deposicdo de calcio e fosfato livre, juntamente com
particulas ndo reagidas de vidro bioativo, que formaram
uma camada protetora na superficie do esmalte [2,3] e,
ainda, proporcionou a remineralizacao [3].
Tabela 1. Média (desvio padréo) dos valores de % de perda de
dureza superficial (%PDS) dos grupos de estudo.

% Perda de Dureza Superficial

(% PDS)

PH 35% - Controle 203(133)a
Tratamento prévio:

VB (7 d) + PH 35% -21.6(189) ¢
VB (14 d) + PH 35% -8.8 (6.8) be
Tratamento apos:

PH 35% + SA (7d) 3,5(7.8)ab
PH 35% + SA (14 d) -16,1(12.0) ¢
PH 35% + VB (7 d) -9.3(9.2) be
PH 35% + VB (14 d) -13.0 (109 ¢

Médias (desvio padrao) seguidas de letras distintas diferem entre si na vertical (p<0.05).

oposta (Tabela 3) ndo apresentaram diferencas estatisticas

para AE, AL e Aa (p>0,05), entretanto o uso de VB por 14

dias possibilitou maiores valores de Ab (menos amarelado)

diferindo estatisticamente do grupo controle (p<0,05).

Tabela 2. Média (desvio padrédo) dos valores das variaveis de cor
(AL*, Aa*, Ab* e AE) da superficie de esmalte.

Varidveis de Cor — Superficie do esmalte

AL* Aa* Ab*

PH 35% - Controle 29(1.0)a -01(06)a 4307a 3409a
Tratamento prévio

VB (7 d)+PH35% 38(16)ab -04(06)a -35(33a 37Q21Da
VB (14 d)+ PH35% 34(2.1)a 01082 48252 61@22a
Tratamento apos:

PH 35% + SA (7 d) 28(1.)b 03(06)a 42092 52(1.0)a
PH35% + SA (14 d) 14206 02(1.1)a 310142 43022a
PH 35% + VB (7 d) 28(14)ab 03(03)a 40(13)a 50(17Na
PH35% + VB (14 d) 21(1.7)ab -02(03)a -39(13)a 4.6(l.8)a

Médias (desvio padrdo) seguidas de letras distintas diferem entre si na vertical (p<0.05).
Tabela 3. Média (desvio padrédo) dos valores das variaveis de cor
(AL*, Aa*, Ab* e AE) da dentina oposta.

Varidveis de Cor — Dentina oposta

AL* Aa* Ab*

PH 35% - Controle 20(1,00a 0104 a -13(L.1)a 25(13)a
Tratamento prévio

VB(7 d)+PH33% 311992 02092 -16(19Nab 44(25a
VB (14 d)+PH 35% 22(1,3a 02(08)a -3120b 45(19a
Tratamento apos:

PH 33% +SA (7 d) 19(09a -04(05a -12(009a 23(1.Da
PH 35% + SA (14 d) 1712 02072 -11(09a 27Q4a
PH35% + VB (7 d) 21(1.)a 04(05a -10(1.0)a 26(13)a
PH35% +VB(14d) 16(1.)a 03(0.5a 08(13)a 28(21a

Médias (desvio padrédo) seguidas de letras distintas diferem entre si na vertical (p<0.05).

Conclusodes
O uso prévio de VB protegeu o esmalte contra a perda
mineral causada pelo PH e potencializou a
remineralizacdo apés o clareamento, sem interferir na
efetividade clareadora de superficie e em profundidade.
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