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EVOLUCAO DO CONSUMO ALIMENTAR E DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES
INGRESSANTES NA FACULDADE DE CIENCIAS APLICADAS (FCA) DA UNICAMP

Laise Capelasso da Silva*; Elaine Natali Gomes da Silva; Ana Carolina Junqueira Vasques.

Resumo

Este estudo avaliou 50 alunos ingressantes nos cursos de graduacdo da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da
UNICAMP em 2015 e 2016, com o objetivo de se conhecer os perfis antropométrico, de consumo alimentar e habitos
de vida desses individuos, e de avaliar o impacto do primeiro ano de faculdade nestes parametros.
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Introducgéo

O aumento de doencas crdnicas né&o
transmissiveis entre os brasileiros cresceu nos ultimos
dez anos!, mas esse cenario pode ser revertido
melhorando os habitos nutricionais e de vida desde a
juventude2. O presente estudo objetivou acompanhar o
perfil nutricional e os habitos de vida dos estudantes
ingressantes na FCA durante o primeiro ano de
faculdade, demostrando a evolucdo destes.

Resultados e Discusséo

Trata-se de um delineamento prospectivo, com
50 individuos, 27 ingressantes em 2015 e 23 em 2016.
Foram reavaliados 43 estudantes ao final do primeiro ano
de graduacdo. Foram coletados IMC, circunferéncias do
pescocgo, braco, quadril, cintura e pregas cutaneas
(tricipital, bicipital, subescapular e suprailiaca). Foi
aplicado o Questionario de Frequéncia Alimentar® e
guestionarios para habitos de vida, previamente
validados. As andlises estatisticas foram realizadas no
software SPSS verséo 20.0.

A amostra total apresentou idade de 18 a 24
anos, com média de 18 anos, sendo 35 do sexo feminino
e 15 do sexo masculino, ingressantes nos cursos de
Nutricdo (n=16), Ciéncias do Esporte (n=9), Engenharias
(n=10) e Gestao (n=15) da FCA.

Os valores das variaveis antropomeétricas ficaram
dentro da faixa de normalidade para a populacéo
estudada’. A circunferéncia do pescoco se mostrou
maior nos meninos (p=0,001), as pregas biciptal
(p=0,001), triciptal (p=0,001) e percentual de gordura
corporal (p=0,001) se mostraram maior nas meninas.

Percebeu-se bons habitos de vida dentre os
estudantes, com excecdo do consumo de bebidas
alcdolicas. Cerca de 52% dos meninos ingere 5 ou mais
doses por més. As meninas apresentaram menos horas
de sono por noite (p=0,01) e maior uso de medicamentos
(p=0,01). Os universitarios possuem, ainda, baixa
prevaléncia de doencas crbnicas nao transmissiveis e
preferéncia para suplementos proteicos.

A ingestdo de proteinas e gorduras ficou acima
dos valores de referéncia da literatura®, e de carboidratos,
abaixo. Os meninos ingerem maior quantidade de energia
(p=0,01), carboidrato (p=0,03), proteina (p=0,01), fibras
(p=0,002) e ferro (p=0,009).

No segundo momento de avaliagdo ndo houve
diferenca significativa entre as varidveis antropométricas,
consumo alimentar e habitos de vida. O consumo de alcool
apresentou pouca melhora na porcentagem das
frequéncias de doses mensais (47,7% para 42,8%).

Tabela 1 — Comparacédo antropométrica e de composicao
corporal dos estudantes reavaliados

Variaveis 1¢ avaliagio 2% avaliagho p
IMC {Ka/m?} 222134 22030 077
Circunf. Cintura (cm} 7T6+£6.9 ra+82 078
RCQ 0.8 +0,05 0,79+0,05 046
Circunf. Brago (cm) 280+33 283+33 0,85
Circunf. Pescogo (cm) JM45+3 B_Ix41 04
Prega Cutéanea Biciptal (mm) 94+44 9.0+4.0 0,71
Prega Cutanea Triciptal (mm) 13,9567 13.6+62 090
Prega Cuténea Suprailiaca (mm) 127 £6.5 135+6,0 0.79

Prega Cutanea Subescapular (mm) 12,8 (10,4 - 17.5) 13.0(10,5-20) 0,058
Gordura Corporal (%) 261(19.5-278) 258 (19-30.2) 042
*Wariaveis com distribuicdo normal apresentadas com média e desvio padrdo e

varidveis sem distribuicdo normal apresentadas com mediana e percentil 25 e 75

Tabela 2 - Comparacdo de hébitos nutricionais dos
estudantes reavaliados

Variaveis
Energia (kcal)
Carboidrato (g)

1% avaliagao
2505 {1594 28-4107.02)
178 (110,16-307,88)

2® avaliagao p
2131 (1746,66-3677,1) 0,59
138 (106,82-274,6) 0,18

Proteina (qg) 93 (76,18-152,06) 91 (71.11-141.45) 0.66
Gorduras (g) 75 (55,55-122 56) 69 (54,16-108.61) 0.84
AGM (mq) 1843 (13 34-33 67) 18,17 (14.04-30.05)  0.95
AGP (mg) 10,02 (6.51-15.79) 5,88 (6.79-14.58) 0.93
Fibras (g) 34,75+ 25,20 36,57 +22,24 0.70
Calcio (ma) 864,96 + 587.36 767.31£32378 0,58
Ferro (mg) 13 (V.64 - 22.,97) 11.42 (8.,14-21.08) 0.57

*Variaveis com distribuigao normal apresentadas com média e desvio padrao e
variaveis sem distribuicdo normal apresentadas com mediana e percentil 25 e 75

Conclusdes

Conclui-se que o primeiro ano de faculdade n&o
interferiu no estado nutricional, nos habitos de vida e no
consumo alimentar dos universitarios avaliados.
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