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EFEITOS PREVENTIVOS DO TREINAMENTO FISICO AER;)BICO AO INFARTO DO
MIOCARDIO EM RATAS SUBMETIDAS A PRIVACAO DOS HORMONIOS OVARIANOS
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos do treinamento fisico aerdbico realizado previamente ao infarto do
miocardio (IM) na area de infarto, perfil hemodinamico e funcdo autondmica em ratas ooforectomizadas. Para isso,
ratas Wistar ooforectomizadas foram divididas em quatro grupos experimentais: sedentario+Sham (SS), sedentario+IM
(SI), treinado+Sham (TS) e treinado+IM (TI). O treinamento aerébico foi realizado em esteira ergométrica (5x / semana,
60 min / dia, por 8 semanas). Apés este periodo, foram avaliadas: area de infarto por histologia, através da marcacéo
de fibrose; hipertrofia ventricular através do peso do ventriculo esquerdo / comprimento da tibia; capacidade fisica
através do teste de esforco maximo; repercurssdes hemodinamicas e resposta ténica do sistema nervoso autonémico
através de drogas vasoativas. O treinamento preveniu aumento adicional do peso corporal, queda da capacidade fisica,
aumento da expanséo da area de IM, bem como conduziu a uma melhor resposta da funcéo tdnica do sistema nervoso

autondémico ao IM.
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Introducgéao
As alteragbes no sistema cardiocirculatério
provenientes da privacdo dos hormdénios ovarianos estdo
intimamente associadas ao aumento na incidéncia de
doencas cardiovasculares apdés a menopausa,
aumentando, dessa forma, a incidéncia de doenca
arterial coronariana e infarto do miocéardio (IM). A
atividade fisica regular, por sua vez, tem se mostrado
eficaz em prevenir o aparecimento de doencas
cardiovasculares e atenuar seus efeitos quando ja
instaladas. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
avaliar, em ratas submetidas a privacdo dos hormdnios
ovarianos, os efeitos do treinamento fisico aerdbico
realizado previamente ao IM no perfil hemodindmico e

func&o autonémica cardiovascular.

Resultados e Discussao

Grupos: ratas ooforectomizadas sedentarias + cirurgia Sham para o IM (SS); ratas
ooforectomizadas sedentarias + cirurgia de inducdo do IM (Sl); ratas ooforectomizadas
submetidas ao treinamento fisico aerdbico + cirurgia Sham para o IM (TS); ratas
ooforectomizadas submetidas ao treinamento fisico aerébico + cirurgia de indugéo do IM (TI).
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Conclusodes

O treinamento fisico aerdbico foi capaz de
prevenir aumento adicional do peso corporal, queda da
capacidade fisica, aumento da expansédo da area de IM,
bem como conduziu a uma melhor resposta da fungéo
tbnica do sistema nervoso autondbmico ao IM.
Melhorando esses fatores, € possivel evitar eventos que
possam comprometer a salide cardiovascular, resultando
em maior sobrevida entre as mulheres na pos-
menopausa.
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