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Resumo

O objetivo deste estudo é avaliar, através de pesquisa do tipo quantitativa e qualitativa, niveis de estresse, ansiedade e
depressao de cirurgifes-dentistas da rede municipal de salde, bem como suas percepcdes, sentidos e significados em
relacdo ao trabalho. Estudo realizado com todos os dentistas da rede municipal de Amparo - SP, totalizando 32
profissionais, sendo 20 da estratégia salde da familia e 12 do centro de especialidades odontolégicas. O estudo se
desenvolveu em duas fases, a saber: fase quantitativa com inquérito pessoal, questionarios para graduacdo de
estresse, ansiedade e depressao; e fase qualitativa com grupos focais e entrevistas em profundidade. A analise dos
dados qualitativos foi pela metodologia da Andlise de Conteddo na modalidade Tematica, enquanto que os dados
guantitativos foram apresentados através da estatistica descritiva. Até a presente data de envio deste resumo, os dados
foram organizados apresentando os seguintes resultados: 27 cirurgides-dentistas aceitaram participar da pesquisa,
destes 18 ndo apresentaram sintomas significativos de estresse, 6 apresentaram estresse na fase de resisténcia e 3 na
fase de exaustdo. Com relacao aos grupos focais, é possivel destacar que os profissionais reconhecem a importancia
de seus trabalhos pelo ambito social; ha uma identificacdo do trabalho com a ideia de religiosidade “tempo santo”; a
rotina é cansativa; e que o trabalho em equipe é benéfico , uma vez que o “peso” do problema é dividido. A partir dos
dados da pesquisa espera-se que acdes e programas possam ser elaborados com a intencdo de se compreender o
sentido e o significado do trabalho para estes cirurgides dentistas, a fim de discutir posteriormente, com 0s mesmos, as
estratégias de consolidacdo ou de ressignificagcdo de suas atividades.
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Introducgéo

Durante muitos anos, no Brasil, a insercdo da
saude bucal e as préticas odontolégicas no SUS se deram
de forma paralela e afastada do processo de organizacao
dos demais servi¢cos de Saude. (Brasil, 2006). Atualmente
esta tendéncia vem sendo revertida, observando um
esforco para promover uma maior integracdo da Salde
Bucal nos servigos em geral (Brasil 2006).

Percebem-se muitos desafios e barreiras a serem
transpostos para a consolidacdo da saude bucal no Brasil.
Assim, o trabalho nas equipes de saude da familia gera
cargas a saude das equipes (Trindade & Lautert, 2010). E
ndo parece ser diferente nos demais niveis de atencao, ja
gue os propdsitos sdo 0s mesmos: expandir e qualificar o
cuidado em saude.

Nesse sentido, € necessario pensar na condi¢do
de salude de cada um dos seus trabalhadores. No caso
dos da saude bucal, considerando-se o carater - por
natureza ansiogénico - da atividade odontolégica, bem
como as profundas mudancas pelas quais a organizacdo
do trabalho em saude bucal vem passando, é importante
verificar-se em que medida a atividade odontol6gica tem
gerado, aos profissionais, condi¢cdes psicoemaocionais
desfavoraveis.

Assim, essa pesquisa buscou investigar as
percepcdes, sentidos e o significado do trabalho, bem
como avaliar os niveis de estresse, ansiedade e depressao
entre Cirurgides Dentistas atuantes nos niveis primario e
secundério da rede Municipal de Saude do Municipio de
Amparo.

Resultados e Discusséo Parciais

A pesquisa foi realizada com os 32 cirurgibes-

dentistas do municipio de Amparo-SP, sendo 20 da

Estratégia Saude da Familia e 12 do Centro de
Especialidades Odontolégicas.

A avaliacdo foi realizada através de fase
quantitativa:  inquérito  pessoal, questionarios para
graduacdo de estresse, ansiedade e depressédo; fase
qualitativa: grupos focais e entrevista em profundidade.

Até a presente data de envio deste resumo, 0s
dados foram organizados de forma descritiva
apresentando 0s seguintes resultados: 27 cirurgides-
dentistas aceitaram participar da pesquisa, destes 18 nédo
apresentaram sintomas significativos de estresse, 6
apresentaram estresse na fase de resisténcia e 3 na fase
de exaustao.

Com relagdo aos grupos focais, foi
destacar as seguintes categorias:

possivel

1. Profissionais reconhecem a importancia de
seus trabalhos pelo ambito social;

2. Hauma identificagdo do trabalho com aideia de
religiosidade “tempo santo”;

3. Arotina é cansativa;

4. O trabalho em equipe é benéfico, uma vez que o
“peso” do problema é dividido.

Conclusdes Parciais
A maioria dos profissionais investigados né&o
apresentou sinais significativos de estresse, mesmo
reconhecendo que a rotina de trabalho é cansativa.
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