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Resumo 

A obesidade é um dos maiores problemas de saúde pública no mundo, sendo frequentemente associado ao consumo 

de alimentos com altos teores calóricos. Medidas para reverter esse alarmante quadro incluem mudanças de hábitos de 

vida como a alimentação. Alimentos funcionais têm atraído a atenção de pesquisadores devido aos seus efeitos 

protetores no organismo, como capacidade de amenizar os efeitos deletérios ocasionados pela obesidade. A proteína 

do soro do leite, popularmente conhecida como “whey protein” tem sido apontada como importante fonte de sinalização 

celular e capaz de atuar em processos fisiológicos do organismo. No presente trabalho o consumo de proteínas do soro 

do leite, nas formas intacta e parcialmente hidrolisadas, apresentaram-se como uma estratégia capaz retardar o ganho 

de peso corporal, além de melhorar parâmetros bioquímicos clássicos relacionados à obesidade em camundongos 

tratados com dietas hiperlipídicas. 
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Introdução 
O acúmulo excessivo de adiposidade corporal 

vem acompanhado de comorbidades. Estratégias que 
incluem o consumo de compostos bioativos, como as 
proteínas do soro do leite (PSL), podem influenciar 
positivamente o ganho de peso. O objetivo do trabalho foi 
avaliar o efeito do consumo das PSL, na forma intacta e 
parcialmente hidrolisada em camundongos alimentados 
com dietas normolipídicas e hiperlipídicas. 

 

Metodologia 
 
Os animais foram randomizados em seis grupos 

(n=6) e tratados com as seguintes dietas experimentais 
por 16 semanas (aprovação CEUA 4129-1): 

 

 
 Decorrido o período experimental, os animais 
foram sacrificados e amostras de sangue e músculo 
gastrocnêmio foram recolhidas para análise. 
 

Resultados e Discussão 
Demonstra-se que o consumo das PSL em 

substituição à caseína, diminui o ganho de peso quando 
associado à dieta hiperlipídica (Fig. 1A), mas sem alterar 
a expressão do receptor TLR4 (Fig. 2A). Dentre as 
alterações comumente encontradas na obesidade 
destaca-se o aumento dos níveis de glicose (Fig. 2A), 
decorrente da diminuição da sensibilidade à insulina, 
aumento dos níveis de triacilgliceróis e colesterol total, e 
redução do HDL (Fig. 2B,C,D). Entretanto, a ingestão de 
WPC e WPH aumentou a expressão da proteína 
transportadora de glicose (GLUT-4) muscular (MORATO 
et al., 2013), melhorando os níveis de glicose no sangue, 
bem como o perfil lipídico. Outro efeito protetor do 

consumo das PSL foi visto marcadores de dano hepático 
(Fig 2F). 

 
Figura 1. Peso corporal e expressão do receptor TLR4.  

 
 
Figura 2. Parâmetros bioquímicos avaliados no soro de 
camundongos no final de 16 semanas 

 
 

Conclusões 
As PSL protegeram contra os aumentos de peso, 

glicemia, triacilgliceróis e ALT frente ao consumo de 

dietas hiperlipídicas, mesmo sem haver alteração na 

expressão do receptor TLR4. 
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