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Resumo

O volume metabdlico tumoral (MTV) e a glicélise total das lesbes (TLG) sdo parametros extraidos das imagens da
tomografia por emissdo de pésitrons (PET/CT) que, em estudos recentes, tém se mostrado promissores na avaliacdo
de alguns tumores soélidos, mas ha poucos estudos em Linfoma de Hodgkin (LH). A partir da captacéo do radiotracador
fluordeoxiglicose-18F pelas areas neoplasicas, conseguimos obter o MTV, medida do volume dessas areas. O TLG, é
um parametro metabolico, que considera também a intensidade de captacdo do radiois6topo pelos tumores. Estudos
preliminares demonstram que a falta de padronizacdo no calculo do MTV e da TLG ¢é a principal responsavel por alguns
resultados discordantes que tém sido publicados. Foram comparados os métodos de processamento manual e
automatico das les6es, demonstrando-se que o método automatico permite fazer os caculos com rapidez, obtendo-se

resultados semelhantes.
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Introducgéao

A tomografia por emissdo de positrons (PET/CT)
utilizando o radiotragador fluordeoxiglicose-18F (FDG-
18F) é o exame de imagem de escolha para o
estadiamento, avaliacdo precoce e final da resposta ao
tratamento em Linfoma de Hodgkin (LH). A avidez de
neoplasias por FDG-18F é proporcional ao metabolismo
da doenca e diversos parametros tém sido propostos
para quantificar essa captacgéo.

O mais utilizado é o standardized uptake value (SUV)
maximo, resultado da relacdo entre a radioatividade no
tumor e a dose de radiacdo injetada corrigida pelo peso
do paciente. O SUV méaximo avalia apenas o pixel da
imagem com maior captagdo de FDG-18F. Outros
parametros, como o volume metabdlico tumoral (MTV) e
a glicdlise total das lesBes (TLG) tém se mostrado Uteis
na avaliagdo de tumores solidos, mas h& poucos estudos
em LH. O MTV mede o volume das &reas neoplasicas.
Ao somar o produto do MTV pelo SUV médio de cada
lesdo, obtém-se o TLG.

Objetivo: estabelecer uma sistematica bem definida para
o célculo do MTV e do TLG utlizando o PET/CT de
estadiamento de portadores de LH; pois a falta de
padronizacdo no célculo desses parédmetros é a principal

responsadvel por alguns resultados discordantes
publicados.
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Figura 1. Cortes coronais de images PET (a esquerda) e
fus@o PET/CT (a direita) mostrando volumes de interesse
tracados sobre lesdes mediastinais (contornos verdes).

Resultados e Discusséo

Na analise estatistica, o teste de independéncia do chi-
guadrado mostrou que, para esta amostra, o SUV
maximo é uma variavel independente tanto do MTV
guanto da TLG (para ambos thresholds de 20% e 40%) e
gque MTV e TLG também sao variaveis independentes
entre si. TLG 20% e TLG 40% s&o varidveis
estatisticamente dependentes. O teste de correlacdo de
Pearson confirmou que o SUV maximo ndo apresenta
correlacdo com MTV e TLG. Além disso, mostrou que,
apesar de se tratarem de variaveis independentes, MTV
e TLG apresentam forte correlacéo.

A delimitacdo das é&reas de interesse foi realizada
manualmente através do software Syngo.ViaO, Siemens.
Mais recentemente, foi acrescentado a metodologia o
processamento automatico destas mesmas éreas,
realizado em mesmo software. A andlise estatistica
avaliou a concordancia entre estes dois métodos pelo
coeficiente de correlagdo intraclasse e gréafico de Bland &
Altman, concluindo que os mesmos resultados podem
ser obtidos de modo mais rapido através do método
automatico, facilitando a delimitacdo das éareas de
interesse e evitando sua sobreposicdo ou excluséo.

Conclusdes

Foi comprovado que as medidas MTV e TLG em
pacientes com LH séo factiveis e podem ser obtidas com
maior rapidez através do processamento automatico. Ao
contrario do SUV méaximo, que avalia apenas o ponto de
maior  atividade metabdlica, esses parametros
proporcionam uma medida global da extensdo e
atividade metabdlica da doenca no organismo. SUV nédo
apresenta correlagdo estatistica com MTV e TLG,
mostrando que se tratam de variaveis estatisticamente
independentes, o que reforca a importdncia de se
investigar a utilidade destas medidas na avaliacdo da
evolucdo e da resposta ao tratamento desses pacientes,
0 que sera realizado futuramente com os dados aqui
obtidos e podera demonstrar a utilidade clinica do MTV e
do TLG como fator prognéstico independente em
pacientes com LH.
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