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Resumo

Interacdes medicamentosas podem levar a falha terapéutica e aumento de toxicidade e sdo ainda mais importantes no
caso de pacientes oncolégicos. O objetivo deste estudo foi detectar e caracterizar interacdes medicamentosas
potenciais em pacientes oncoldgicos em uso de antineoplasicos orais que iniciaram o tratamento entre marco de 2015 e
setembro de 2016 nas bases de dados Micromedex® e UptoDate®. Foram analisados 112 pacientes onde a maioria
dos pacientes estava em tratamento com capecitabina para uma neoplasia no trato gastrointestinal, apresentava outras
comorbidades além da neoplasia e utilizava entre 1 e 2 medicamentos fora o antineoplasico. Grande parte das
interagdes encontradas foram as do tipo “medicamento x alimento”. Este trabalho prova a importancia do farmacéutico

clinico na area oncolégica
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Introducgéao

Interacdes medicamentosas sdo um problema comum
em pacientes oncoldgicos, especialmente por serem
pacientes em uso de poli medicamentos (seja no
tratamento, em medicamentos sintomaticos ou
medicamentos para outras comorbidades) e por os
medicamentos terem faixa terapéutica estreita
(Kuhlmann; Muck, 2001). S&o definidas como “um evento
clinico em que os efeitos de um farmaco sdo alterados
pela presenga de outro farmaco, alimento, bebida ou
algum agente quimico ambiental” (Hoefler, 2008, p.30,
traducdo nossa). A analise da prescrigdo por um
farmacéutico pode ajudar a evitar interacdes perigosas,
danos a salde do paciente e até diminuir seu tempo de
internacé@o (Moura et al., 2009).

O objetivo principal desse trabalho foi detectar e
caracterizar interacdes medicamentosas em pacientes
oncolégicos em uso de antineoplésicos orais. Para isso,
0s pacientes foram caracterizados quanto a seus dados
demograficos e clinicos, os medicamentos utilizados
entre antineoplésicos, sintométicos e medicamentos para
tratamento de comorbidade, as interagbes foram
detectadas utilizando as bases de dados Micromedex® e
UptoDate® e classificadas quanto aos envolvidos e
guanto a onset (inicio clinico da interacdo) ou risco
relativo, severidade, mecanismo de acdo e
documentacao na literatura.

Resultados e Discusséo

Foram inseridos 112 pacientes. Pela andlise de
seus dados demogréficos foi possivel analisar que a
populacéo se tratava de homens, brancos, com idade
média de 57,8 anos e indice de Massa Corporal 25,6
Kg/cmz2. 75,9 % dos pacientes apresentavam neoplasias
no trato gastrointestinal e a capecitabina foi o
medicamento mais utilizado pelos pacientes. 10 dos
pacientes relataram dificuldades em engolir comprimidos.

A maioria dos pacientes apresentava outras
comorbidades que ndo a neoplasia, predominantemente
Hipertensao Arterial Sistémica. A presenca de outras
comorbidades indica o uso de poli medicamentos,
aumentando os riscos de interacfes medicamentosas.
Esses pacientes relataram utilizar entre 1 e 2
medicamentos fora o antineoplasico. Entretanto, por se
tratarem de interacfes potenciais, a maioria das

interacOes encontradas era do tipo “medicamento x
alimento”. Esse resultado é importante, pois, em sua
maioria, as interacdes de alimentos com medicamentos
nem sao levadas em conta quando é realizada uma
prescricdo. Outro tipo com muita frequéncia foi a
“comorbidade X comorbidade”, um fato preocupante
guando se trata de pacientes com idade mais avancada,
com propensdo a outras doencgas e uso de poli
medicamentos.

Das 424 interacdes na base de dados
Micromedex® a maioria tinha onset rapido, severidade
moderada, dava-se por um mecanismo de acéo
farmacocinético e tinha documentacéo na literatura com
confiabilidade boa e das 334 intera¢gfes na base
UptoDate® a maior parte das interagdes sao
caracterizadas como severidade leve, confiabilidade na
documentacéo na literatura razoavel, mecanismo de
acéo farmacodinamico e risco referente na categoria “B:
Sem acgéo necessaria

Conclusodes
Com esse trabalho foi possivel concluir que a presenca
do farmacéutico clinico € muito importante na triagem
das prescricbes de pacientes oncoldgicos devido a seu
perfil de idade avancgada e uso de poli medicamentos.
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