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Criancas que Sugam a Lingua: Impacto na Musculatura Perioral e na Degluticao.

Ana Carolina Scisci Rodrigues*, Mirian H. Nagae Espinosa.

Resumo

Introducao: O habito de sugar ocorre desde a 292 semana de gestagdo e, em geral desaparece aos 3 anos de idade na
crianca (Tomita, Bijella e Franco, 2000), considerado deletério quando causa algum dano ao sujeito. A succéao lingual
ocasiona desvios morfolégicos em decorréncia de movimentagées musculares inadequadas (Degan e Pupin-Rontani,
2004). Objetivo: Investigar o comportamento da musculatura perioral por meio do exame de eletromiografia em criangas
gue sugam a lingua. Material e métodos: Estudo prospectivo, quantitativo comparando a atividade muscular perioral e
supra-hididea entre sujeitos de seis a catorze anos, que sugam (Grupo Estudo) e que ndo sugam a lingua (Grupo
Controle), em usuarios do ambulatério de Motricidade Orofacial do curso de Fonoaudiologia/FCM/UNICAMP, os dados
foram coletados no laboratério de Eletromiografia do CEPRE/FCM/UNICAMP. Estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa/UNICAMP sob protocolo de nimero 068029/2016. O teste t de Student foi utilizado para realizar a
comparacao entre a atividade muscular dos grupos estudados. Resultados e Discussado: Foram constatados resultados
estatisticamente significativos de que o habito de sucg¢éo lingual provavelmente interfere diretamente no recrutamento
da musculatura perioral, aumentando a contracdo dos musculos avaliados. O Grupo Estudo apresentou maior
recrutamento da musculatura perioral em ambas as situacdes, de repouso e degluticdo, evidenciando inadequagéo do
padrdo dessas atividades nas criangas estudadas. Conclusdo: A for¢a de contracdo dos musculos bucinadores e supra-
hiodeos é provavelmtente maior em criancas que sugam a lingua (Grupo Estudo), o que altera os padrfes de repouso e

degluticdo desse grupo.
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Introducéo

Habito € um costume inconsciente e incorporado
gue pode ou nao ter um propésito funcional. O habito de
sugar ocorre desde a 292 semana de gestacdo e, em
geral desaparece aos 3 anos de idade na crianca
(Tomita, Bijella e Franco, 2000). E considerado deletério
guando causa algum dano ao sujeito. Com a sucgéo
lingual, desvios morfol6gicos como retrognatismo, atresia
palatal e mordida aberta dentaria, também podem ser
observados em decorréncia de movimentacdes
musculares inadequadas causadas pelo habito (Degan e
Pupin-Rontani, 2004). O presente estudo teve como
objetivo investigar o comportamento da musculatura
perioral por meio do exame de eletromiografia em
criancas que sugam a lingua. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa/UNICAMP sob protocolo
de nimero 068029/2016. A atividade elétrica média, Root
Means Square (RMS) foi calculada, para andlise. O teste
t de Student foi utilizado para realizar a comparacao entre
a atividade muscular dos grupos estudados.

Resultados e Discusséo

O estudo foi composto por 8 sujeitos com faixa
etaria de seis a catorze anos, sendo 4 (50%) do Grupo
Estudo e 4 (50%) do Grupo Controle. O Grupo Estudo foi
composto por 2 meninas (50%) e 2 meninos (50%) e o
Grupo Controle continha 1 menina (25%) e 3 meninos
(75%). Os dados analisados foram referentes aos
musculos bucinadores e supra-hiodeos, nas situacfes de
degluticdo e repouso. Foram realizadas quatro amostras
de medicdes de atividade muscular para cada situacao
(degluticdo e repouso) e selecionadas aquelas com menor
varidncia, a fim de maximizar a representatividade das
amostras. Para andlise dos dados, foi aplicado o teste t de
Student bicaudal, com variacdo desigual de duas
amostras. Os resultados dos p-valores (nivel de confianga
95%) estao demonstrados na tabela a seguir:

Tabela 1. p-valores obtidos com o teste t de Student.

M.S.D M.S.E M.B.D M.B.E
Repouso 0,046 0,03 0,044 0,019
Degluticao 0,084 0,018 0,075 0,012

O teste demonstrou evidéncias significativas (NC=95%)
para a maioria dos musculos, de que os Grupos Estudo e
Controle apresentam médias diferentes na degluticdo e no
repouso, para ambos os musculos, exceto supra-hidideo e
bucinador direitos na degluticdo, que obtiveram evidéncias
sugestivas. Devido ao baixo nimero de sujeitos, o teste
pode ndo ter um poder alto, por isso foi realizada uma
andlise descritiva afim de aumentar a confiabilidade dos
resultados. Assim, apés analisar as tabelas referentes as
médias e desvios padrbes, os valores obtidos através do
teste t de Student, bem como o gréfico das médias,
constatou-se que existem indicios estatisticamente
significativos de que é provavel que o hébito de sucgéo
lingual, praticado pelo Grupo Estudo, interfere diretamente
no recrutamento da musculatura perioral, pois esse
apresentou maior recrutamento da musculatura estudada
em ambas as situacBes (repouso e degluticdo)
evidenciando inadequacdo do padrdo dessas atividades
nas criancas estudadas e fazendo com que haja um
aumento na contracao dos musculos avaliados.
Conclusées

A forga de contragdo dos musculos bucinadores e dos
supra-hidideos é provavelmente maior em pacientes que
sugam a lingua, causando alteracbes dos padrbes de
repouso e degluticdo nesses sujeitos.
Referéncias:
DEGAN, V. V.; PUPPIN-RONTANI, R. M. Terapia miofuncional e habitos orais
infantis. Ver CEFAC, S&o Paulo, v.6, n.4, 396-404, out-dez, 2004.

Tomita, N.E, Bijella V.T, Franco L.J. Relacéo entre habitos bucais e ma-ocluséo
em pré-escolares. Rev Saude Publica. 2000; 34: 299-303.

XXV Congresso de Iniciagao Cientifica da UNICAMP




