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Resumo 

Trata-se de um estudo tranversal, envolvendo idosos de duas populações diferentes: Vila Dignidade (n=26) e 

Comunidade Geral (n=31). A coleta de dados foi realizada através de um questionário com questões socioeconômicas 

e medidas antropométricas. A variável dependente foi a sarcopenia autorreferida através do questionário SARC-F. As 

diferenças entre os grupos foram estimadas utilizando-se o teste exato de Fischer ao nível crítico de 5% e as análises 

estatísticas foram realizadas através do software Stata®. Os idosos da Vila Dignidade apresentaram maior triagem para 

sarcopenia pelo SARC-F e redução da força muscular, porém os idosos da comunidade demonstraram diminuição da 

da circunferência da panturrilha. Ambas as populações se encontram em situação de risco nutricional devido á alta 

prevalência de obesidade e diminuição da força muscular. 
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Introdução 
Segundo Rosenberg (1989), a sarcopenia é uma 
síndrome geriátrica caracterizada pela diminuição global 
e progressiva da massa e força muscular, implicando em 
grandes prejuízos à funcionalidade. Malmstrom T. K. & 
Morley J. E., (2013) estabeleceram um questionário para 
triagem de sarcopenia, chamado SARC-F, que é de fácil 
aplicação, baixo custo e compatível aos métodos 
convencionais. Com a intenção de proporcionar melhor 
qualidade de vida e diminuir as comorbidades 
relacionadas ao envelhecimento, criou-se o programa da  
Vila Dignidade que se trata da construção de pequenas 
vilas assistidas (até 24 casas térreas), com áreas de 
convivência social e lazer, garantindo apoio social, 
integrado a rede de serviços do Município de Limeira). O 
objetivo deste estudo foi avaliar a associação entre o 
estado nutricional e a presença de sarcopenia em idosos 
residentes na Vila Dignidade e compará-los com idosos 
da comunidade. 

Resultados e Discussão 
A frequência de sarcopenia referida através do SARC-F foi 
maior entre moradores da Vila Dignidade, bem como a 
maior redução da força muscular, quando comparado com 
os idosos da comunidade. Entretanto, os idosos da 
comunidade apresentaram diminuição da circunferência da 
panturrilha em maior frequência. A prevalência de baixo 
peso foi maior nos idosos da Vila Dignidade em relação 
aos idosos da comunidade, enquanto estes apresentaram 
maior excesso de peso. Um estudo de coorte realizado por 
Rolland et al. (2017) observou que apesar de apresentar 
uma boa especificidade, o questionário SARC-F 
demonstrou baixa sensibilidade comparado com a 
definição proposta pelo Foundation for the National 
Institutes of Health (FNIH). Além disso, os idosos precisam 
estar em bom estado de cognição para responder 
corretamente ao questionário, o que não foi encontrado na 
Vila Dignidade, podendo ter levado a dificuldade na 
autoavaliação funcional. 
 

Tabela 1. Distribuição (%) dos idosos segundo local 
de residência e variáveis de estado nutricional e 
sarcopenia. Limeira, 2017 

 
Nota: IMC = índice de massa corporal; Circunferência da Panturrilha 
adequada quando ≥ 34 para homens e ≥ 33 para mulheres 

Conclusões 
Apesar da baixa triagem para sarcopenia, os idosos de 
ambas as populações se encontram em situação de risco 
nutricional devido à alta prevalência de obesidade e 
diminuição da circunferência da panturrilha e força 
muscular, podendo levar a obesidade sarcopênica. 
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