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BEM-ESTAR PSICOLOGICO DE IDOSOS QUE RESIDEM NA VILA DIGNIDADE E EM OUTROS
ARRANJOS DA COMUNIDADE DE LIMEIRA

Thalita D. M. Cardoso*, Marta Fuentes-Rojas.

Resumo

Como consequéncia da transicdo demografica e dos avancos tecnolégicos ha um crescimento consideravel de idosos
na sociedade que moram sozinhos ou que pertencem a familias que ndo tem como assumir o seu cuidado. Dentro de
uma politica publica foi criado o programa da Vila Dignidade que tem como proposta garantir que os idosos consigam
manter sua independéncia, diminuindo o asilamento oferecendo um lugar digno para morar. O objetivo desse estudo
comparativo é de identificar e descrever o bem-estar psicolégico através da Escala do Desenvolvimento Pessoal
(EDEP) em idosos que moram na Vila dignidade em Limeira-SP e idosos que moram na comunidade da mesma
cidade. Nos dados preliminares observa-se que nas respostas ao EDEP as dimensbdes autonomia, dominio do
ambiente, crescimento pessoal, relacdes positivas com 0s outros, aceitacdo pessoal, ndo apresentam diferencas
signficativas nos dois grupos, mas na dimensao capacidade de criar, oferecer e manter os idosos moradores da Vila se

demonstram com menos habilidade em sentir-se (til e produtivos para a sociedade.
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Introducgéao

No Brasil o aumento da populagdo idosa torna-se
expressiva com base nas mudancas demograficas e no
aumento da expectativa de vida oferecida pelos avangos
tecnolégicos na medicina e pelas a¢des de promocédo e
prevencdo na saude. Com esse aumento, observa-se um
crescimento consideravel de idosos que moram sozinhos
ou que pertencem a familias que n&o tem como assumir o
cuidado dos mesmos (IBGE, 2002). Isto contribuiu para a
construcdo de novas politicas de atencdo a populacdo que
se encontra nestas condicbes. Dentro destas novas
politicas surge o programa da Vila Dignidade que tem
como proposta garantir que 0s idosos consigam manter
sua independéncia em uma moradia apropriada as
condi¢des de seu ciclo de vida, minimizando o asilamento.
O objetivo deste estudo foi identificar e descrever o bem-
estar psicologico de idosos que moram na Vila dignidade
em Limeira-SP e idosos que moram na comunidade da
mesma cidade, utilizando a Escala do Desenvolvimento
Pessoal-EDEP, criada e validada por Queroz: Neri (2005).
Este estudo faz parte de um projeto regular cujo tema
abordado é a “Avaliagdo de aspectos de saude e estilo de
vida de idosos residentes na Vila Dignidade em Limeira -
Um estudo comunitario comparativo”.

Resultados e Discusséo

Estudo quantitativo do tipo descritivo, aplicado a uma
amostra de 26 idosos que moram na Vila Dignidade e de
31 que residem fora dela. Como este estudo pertence a
um projeto maior foi montado um Unico questionario para a
coleta de dados que abrangesse varios aspectos como, as
condi¢des sociodemograficas e de vida, saude, bem-estar
geral e psicologico, e condi¢gBes funcionais além da coleta
dos dados antropométricos. Porém, para a analise do
presente estudo foram usados somente os dados relativos
ao EDEP. Este instrumento avalia as seguintes
dimensdes: a autonomia, o dominio do ambiente, o
crescimento pessoal, as rela¢des positivas com 0s outros,
a aceitacdo pessoal, o proposito de vida, a capacidade de
criar, oferecer e manter.

Analisando e comparando as respostas, observa-se que:
Em ambos o0s grupos existe a mesma tendéncia de

respostas nas dimensdes da autonomia, do dominio do
ambiente, do crescimento pessoal, das relagbes positivas
com os outros, da aceitacdo pessoal, do proposito de vida
0 que pode mostrar que a condicdo em que se vive nao
afeta de forma diferente os dois grupos. Mas nas
dimensdes da capacidade de criar e da capacidade de
oferecer os moradores da Vila Dignidade mostraram
habilidade menor para se sentirem uteis e produtivos para
a sociedade. Apontam ndo ter maiores compromissos com
a sociedade e preferem ndo se envolver muito com
projetos ou ideias. Ja para 0 grupo que mora em outros
arranjos a participagdo € importante, isto talvez se deva as
condi¢cdes vivenciadas pelos idosos.

Para Queroz: Neri (2005), os idosos em geral mesmo com
as barreiras que enfrentam por estarem envelhecendo tem
a capacidade de ter uma autoestima e uma autoconfianca
positiva acarretando em uma melhor administracdo de
suas vidas, objetivos e metas. Igualmente, conhecer o
bem-estar psicol6gico no envelhecimento pode contribuir
para identificar como as pessoas interagem com as
oportunidades e as condi¢bes da vida, assim como elas
utilizam o saber que tem de si e dos outros para se
organizarem e responderem as exigéncias tanto pessoais
guanto sociais.

Conclusdes

Conhecer como as pessoas interagem com as condi¢des
de vida, contribui com a viabilizacdo de acdes que
oferecam oportunidades e melhores condi¢des de vida. Ao
mesmo tempo, contribuir com a criacAo e ou
fortalecimento de politicas publicas que busquem oferecer
uma melhor qualidade de vida para idosos que ndao contam
com arranjos familiares que possam oferecer minimo.
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