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Sala de espera para pacientes infantis e seus acompanhantes: vamos continuar e melhorar
as estratégias para motivacdo e educacao em saude?
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Resumo

Os alunos do PIBIC — EM realizaram atividades lidicas com os pacientes infantis, na sala de espera da clinica da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba/UNICAMP. Essas atividades tem por objetivo a conscientizacdo de se ter uma
boa higiene bucal e os passos que precisam ser realizados para alcancar esse objetivo. Os pacientes receberam por
meio dessas atividades conhecimento abrangente do cuidado correto com os dentes e a lingua. Os materiais didaticos
proporcionaram facilidade para ensinar tais assuntos. Para isso foram utilizados manequins e fotos que mostraram a
maneira correta de se realizar a higiene bucal. Apds as atividades, os pacientes utilizaram brinquedos, massinhas e
desenhos para colorir reforcando o aprendizado, além de deixa-los mais preparados e calmos para receber o

atendimento odontoldgico.
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Introducgéo

Educacdo em saude (ES) é o conjunto de
saberes/praticas orientadas para a prevencao de
doencas e promocédo da saude.

A literatura demonstra que salas de espera dos
consultérios  médicos/odontolégicos  servem  como
espacos para o desenvolvimento de atividades de ES,
contribuindo para a melhoria das condi¢gbes de saude da
populacéo e satisfacdo em relacdo aos servigos.

Neste contexto, atividades ludicas fazem parte do
cotidiano das pessoas e a relacdo entre praticas de
saude que contemplem a humanizacdo deve considerar
a saude da crianca o uso de atividades luadicas,
especialmente durante o desenvolvimento infantil.

Como histérico da realizacdo do projeto, durante o
ano de 2013 foram realizadas atividades de
reconhecimento da sala de espera da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba, as percep¢des dos
responsaveis sobre 0 espago em questdo e 0s aspectos
de saude bucal. Com isso obteve-se visualiza¢do global
das necessidades e problemas da comunidade e
atividades ludicas foram realizadas para motivar para ES
0S pacientes/responsaveis.

Em virtude dos resultados positivos obtidos e das
necessidades observadas durante a realizagdo das
atividades de ES, propds-se a continuacdo do projeto e
das atividades realizadas.

Resultados e Discussao

* Os alunos se envolveram em todas as atividades;

» Os alunos conheceram novas realidades da vida social
e aprenderam a socializar com mais facilidade, ajudando
na preparacéo para a vida adulta;

* Houve a aprovacdo das criancas e de seus
responsaveis em relacéo as atividades;

+ Criangas sem informagGes sobre a saude bucal
ganharam conhecimento sobre o assunto;

* Melhoria na vida bucal das criancas foi apresentadas
ap0s o0s encontros;

» Materiais disponiveis para a realizagcdo do projeto
melhoraram, ajudando no melhor entendimento dos
assuntos.

Figura 1. Imagens representativas do material
didatico utilizado para a realizacéo das atividades.

Conclusbdes

Os alunos do PIBIC — EM contribuiram para a motivagéo
da educacdo em saude, ajudando na melhoria da saude
da populacdo atendida, satisfazendo as criangas e seus
responsaveis com os servicos odontoldgicos.
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