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MONITORAMENTO DA CARGA INTERNA DO TREINAMENTO DE ATLETAS DA SELECAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL DE 7 PARA PARALISADOS CEREBRAIS
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Resumo

Introducéo: O monitoramento da carga interna de treinamento tornou-se uma ferramenta muito utilizada por equipes
técnicas esportivas, propiciando um acompanhamento detalhado e preciso em relacao ao desenvolvimento fisico
individualizado o e coletivo ao longo da pré-temporada e/ou temporada esportiva. A carga externa de treinamento esta
relacionada a qualidade, a quantidade e a periodizac&o do treinamento. Objetivo: Presente trabalho teve como objetivo
monitorar a carga de treinamento e a recuperacdo dos atletas da Sele¢do Brasileira de Futebol de Sete durante a fase de
treinamentos preparatéria para as Paraolimpiadas. Metodologia: Participaram do estudo 16 atletas pertencentes a
Selecao Brasileira de Futebol de Sete. Como instrumento de monitoramento da carga de treinamento foi utilizado a
escala de percepcéo subjetiva de esfor¢co (PSE) Para o monitoramento da recuperacéo foi utilizada a escala subjetiva de
recuperacao (PSR). Para a analise dos dados da PSE foi realizado o calculo das unidades arbitrarias, posteriormente foi
realizada o célculo de média e desvio padrao, e porcentagem, o mesmo foi realizado para a PSR. Resultados:
Concluséo:De forma geral, os resultados deste estudo mostraram que a dindmica das cargas internas apresentou
valores oscilatdrios, principalmente na segunda metade da temporada de prepara¢do como forma de adaptagéo, visando
as paralimpiadas 2016. O presente estudo é um dos primeiros a levantar valores de referéncia para controle de treino em
atletas de futebol de sete paralimpico, baseando-se no método da PSE.
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Introducgéo

O monitoramento da carga interna de treinamento tornou-
se uma ferramenta muito utilizada por equipes técnicas
esportivas, propiciando um acompanhamento detalhado e
preciso em relagdo ao desenvolvimento fisico
individualizado o e coletivo ao longo da pré-temporada
e/ou temporada esportiva. O treinamento esportivo é uma
atividade sistemética que visa proporcionar alteracdes
morfolégicas, funcionais e metabdlicas que possibilitem o
consequente incremento dos resultados competitivos.

A carga externa de treinamento esta relacionada a
qgualidade, a quantidade e a periodizacdo do treinamento.
Paralisia Cerebral. A paralisia cerebral (PC) trata-se de
uma sequela consequente de uma lesdo ou agressao
encefélica, podendo ter caracteristicas distintas de acordo
com o local e extensdo da lesdo. Segundo Koman et al'.
(2004) o termo PC descreve uma sequela de carater ndo
progressivo que acomete o Sistema Nervoso Central
(SNC) ocasionando déficits posturais, tbnicos e na
execucdo de movimentos. O diagnéstico é clinico, sendo
relatada uma leséo durante a fase de desenvolvimento do
SNC que compreende desde a concepg¢do até os dois
anos de idade. O presente trabalho teve como objetivo
monitorar a carga de treinamento e a recuperacao dos
atletas da Selecdo Brasileira de Futebol de Sete durante a
fase de treinamentos preparatéria para as Paraolimpiadas.

Resultados e Discussao

Observa-se que a carga imposta durante as fases de
treinamento situou-se entre um pouco forte a proximo do
muito forte, representadas na escala de PSE do numero 4
a 6. Ao longo da temporada de 19 semanas foram
encontrados valores médios do grupo de 1890,66 U.A;
monotonia 1,08 U.A e strain 2041,20 U.A. Nota-se

aplicagdo de altas cargas diarias ao longo do periodo
preparatério durante as fases de treinamento da selegao
brasileira de futebol de sete paralimpico de acordo a
classificacéo funcional e o nivel de deficiéncia. O alto grau
de variabilidade das cargas, apontado pelos baixos indices
de monotonia, indicam uma adequada distribuicdo das
cargas de treino ao longo da temporada. Apesar dessas
altas cargas de treino imposta aos atletas, nota-se que o
nivel de strain nao foi elevado. Isso demonstra uma boa
adaptacéo do atleta aos treinamentos durante as fases.

Conclusodes

De forma geral, os resultados deste estudo mostraram que
a dindmica das cargas internas foi descrita utilizando o
método PSE da sessdo, na qual apresentou valores
oscilatérios, principalmente na segunda metade da
temporada de preparacdo como forma de adaptacgéo,
visando as paralimpiadas 2016. A monotonia esteve
controlada em todo o periodo analisado refletindo em
baixos valores de strain. O presente estudo € um dos
primeiros a levantar valores de referéncia para controle de
treino em atletas de futebol de sete paralimpico,
baseando-se no método da PSE que pode servir de
referéncia para futuros estruturacdes de treinamento.
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