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Resumo

As situacdes de aprendizagem de um treinador de esportes coletivos vao muito além das questdes relacionadas ao
conhecimento técnico-tatico do jogo, partindo disso, o presente estudo tem por objetivo principal investigar e analisar a
origem do conhecimento dos treinadores e suas principais referéncias para ministrarem suas aulas. Para isso, foram
selecionados quatro treinadores de esportes coletivos, 0os quais foram submetidos a duas entrevistas semiestruturadas,
a primeira, com o objetivo de identificar a origem de sua aprendizagem e a segunda, com o objetivo de identificar as

suas referéncias.
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Introducgéo

Os episodios de aprendizagem de um treinador de
esportes coletivos vao muito além das demandas
relacionadas a compreenséo técnico-tatica, € preciso ter
dominio de outras dimensdes como aspectos
psicoldgicos, relacionamento social, fatores que estdo
diretamente relacionados com o bom rendimento de sua
equipe, e também, contribuem para a formacdo pessoal
e social de seus atletas, além da colaboracdo com o
desenvolvimento da cidadania, educacéo, saude e bem-
estar de pessoas de todas as idades (ICCE, 2013). Em
um estudo de Nelson, Cushion e Potrac (2006) é
apresentado a aprendizagem dos treinadores em trés
situacdes: formal, ndo-formal e informal. No Brasil, 0
ndmero de estudos relacionados a essa temética é
reduzido, assim o objetivo desse projeto € investigar e
analisar em que os professores/treinadores de esporte
coletivos se pautam para ministrar suas aulas e a origem
de seu conhecimento.

Resultados e Discusséo
Como o intuito dessa pesquisa, em particular, era saber
onde os treinadores de esportes coletivos se pautam
para organizar todo o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, foi adotada a metodologia de pesquisa
gualitativa, que atende todas as necessidades pré-
estabelecidas do projeto.
Apbs a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de
Campinas (NOmero de parecer: 1.788.860/CAAE:
59558916.8.0000.5404) e todos os sujeitos assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foram
utilizadas duas pesquisas semiestruturadas, a primeira
com o roteiro adaptado de Tozetto (2016) pela
similaridade com o presente estudo e por atender o
objetivo de descobrir a origem da aprendizagem dos
treinadores e a segunda entrevista, com um roteiro
estabelecido ap6s a observacdo das aulas dos
treinadores, alinhando-se ao segundo objetivo proposto,
de identificar as referéncias utilizadas pelos treinadores
para ministrarem suas aulas.
Para o tratamento dos dados obtidos, utilizou-se da
técnica de Analise de Conteudo (Bardin, 2011), por se
tratar de um método investigativo, de comunicagdo
verbal e ndo verbal, que atendia as caracteristicas da
pesquisa qualitativa realizada.

Ap6s a andlise da primeira entrevista, obteve-se a
seguinte distribuicdo da origem da aprendizagem, na
percepcao dos treinadores, obtida através de uma média
aritmética simples através das informacdes obtidas.

20% Formal
- 7% Né&o-formal
73% = Informal

Apés a andlise da segunda entrevista, também obteve-se
um grafico com a distribuicdo das porcentagens das
situagcbes de aprendizagem, em relagdo as referéncias
utilizadas para ministrarem suas aulas, obtido também a
partir da média aritmética simples dos dados.

10% Formal

- 19% Né&o-formal
71% = Informal

Conclusodes

A partir dos dados obtidos pelas duas entrevistas
realizadas foi possivel identificar a origem da
aprendizagem dos treinadores estd principalmente
relacionada a aprendizagem informal e que essa situagéo
de aprendizagem também é a principal referéncia desses
treinadores para ministrarem suas aulas, ou seja, se
pautam em suas experiéncias praticas e vivéncias
esportivas anteriores.
Outro ponto apresentado foi que, ao serem questionados
sobre as referéncias utilizadas em suas aulas, ocorreu
uma inversdo em relacdo as porcentagens das
aprendizagens formal e nd&o-formal, em relagcdo a
percepcdo da origem de seu aprendizado.
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