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Resumo

Esse estudo investigou a sintomatologia de depresséo entre alunos do curso de graduagao em Odontologia da FOP-
Unicamp e verificou a associagdo com o ano do curso, comparando os alunos do 1° ao 5° ano.
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Introduciao

Os estudantes universitarios tém sido alvos de muitos
estudos sobre distlrbios psiquicos’?. As alteracées no
comportamento dos universitarios podem causar
influéncias negativas, podendo prejudicar o aprendizado e
rendimento académico’. Dentre os universitarios, pode-se
destacar os alunos de cursos da drea da saude, devido a
exposicdo constante com a ansiedade a carga de
responsabilidade por lidar com a saude das pessoas, e a
constatagao das proprias dificuldades, limitacdes e
insegurangas®. O objetivo foi investigar o nivel de sintomas
de depressao entre alunos do curso de graduagcdo em
Odontologia da FOP-UNICAMP e a associagdo com o ano
de curso. Foi utilizado o instrumento Inventario de
Depressédo de Beck (BDI)*, que investiga sintomas de
depressao, além de um questionario para coletar os dados
socioecondmicos e demograficos.

Resultados e Discussao

Participaram da amostra 261 graduandos em Odontologia.
Teve dominio do género feminino com idade < 21 anos e
com predominio de morar longe dos pais. Quanto a
presenga de depressao todos os alunos encontravam-se
com depressao desde o mais leve até ao grave, sendo os
alunos do terceiro e quarto ano, apresentaram maiores
porcentagens da depressao a nivel moderado a grave de
forma proporcional as outras turmas.

Tabela 01: Distribuicdo da amostra, segundo a fase da
Depresséo. Piracicaba, SP, 2016.

ISS %

Fase de Alerta 0 (0 %)
Fase de Resisténcia 51 (19,4%)
Fase de Exaustao 183 (69,9%)
Sem Estresse 28 (10,7%)

Tabela 02: Associagdo do ano de graduagdo com a
presenga de sintomatologia de Depressao. Piracicaba,
SP, 2016.

Presenca de Depressio

Amostra

Variaveis N=261 Levea Moderadaa OR IC (95%) P
Moderada Grave
261 217(33%) 44 (17%)
1 ano| p v )
0 65(3% 50% 038 01409 oo
2ano 43 34(79%) 9Q1%) 076 03417 0663
Bamo g 49m%)  6Q7%) 165 06641  0-10
/ AES
4ano 44 (% 1023% 069 031149 0363
5 ano 37 36097%) 1(3% 014 001102 0049
Conclusao
Todos os alunos apresentaram depressdo, dando

destaque para o terceiro e quarto ano. E fundamental o
apoio por parte da instituicdo para com esses alunos, uma
vez que, para a maioria, moram longe da familia e do
suporte familiar, para conseguir superar a presséo
psicoldgica que os estudantes universitarios sofrem devido
extensa carga horaria.
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