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A reflexologia podal na reducado dos sintomas do climatério: estudo de caso
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Resumo

Introducao: O climatério caracteriza-se pela transigdo da vida reprodutiva para a ndo reprodutiva da mulher, o qual
acontece na meia idade, podendo ter seu inicio por volta dos 40 anos e se estender até aproximadamente 60 anos. A
reflexologia, técnica holistica que visa o tratamento do individuo como um todo, busca o equilibrio nos aspectos fisicos,
social, mental e espiritual. Através dela ocorre a revitalizacdo dos 6rgdos danificados, local em que a energia esta
blogueada, promovendo desta forma diversos beneficios ao individuo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar os
efeitos da reflexologia nos sintomas do climatério. Metodologia: O estudo contou com uma voluntaria do sexo feminino,
com 48 anos de idade, apresentando sintomas comuns do periodo do climatério. Foi utilizado o questionario
padronizado chamado indice da Menopausa de Kupperman e Blatt, na primeira, quinta e décima sess@o. Foram
aplicadas 10 sessdes de reflexologia podal, realizadas uma vez por semana na Clinica de Estética Corporal da
Instituicdo de Ensino Fundagdo Herminio Ometto-UNIARARAS. Resultados: Apds aplicacdo de dez sessdes de
reflexologia podal, pode-se constatar melhora dos sintomas do climatério avaliados no questionario, bem como melhora
do bem-estar e qualidade de vida. Conclusdo: O estudo realizado concluiu que houve melhora dos sintomas do
climatério, comprovando assim os efeitos benéficos da técnica da reflexologia podal no tratamento dos sintomas do
climatério.
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Tabela 1: Resultados obtidos através do questionario
padronizado segundo o Indice da Menopausa de
Kaupperman e Blatt

Introducéo
O climatério caracteriza-se pela transicdo da vida
reprodutiva para a ndo reprodutiva da mulher, o qual

acontece na meia idade, podendo ter seu inicio por volta 12 ba 102
dos 40 anos e se estender até aproximadamente 60 SINTOMAS SESSAO SESSAO SESSAO
anos?. Ondas de calor 5 2 1
Cada vez mais 0 uso de terapias complementares vem Parestesia 5 1 0
sendo utilizadas para o tratamento dos sintomas do Insénia 0 0 0
climatério, dentre essas terapias pode-se destacar a Nervosismo 4 1 0
reflexologia?. Depresséo 1 0 0
A reflexologia, desenvolvida pela fisioterapeuta Eunice Fadiga 2 1 0
Inghan, consiste na capacidade de avaliar e tratar Artralgia/Mialgia 1 1 0
distdrbios fisicos e emocionais, através de estimulos em Cefaléia 1 0 0
plexos nervosos, que estéo relacionados ao 6rgédo ou a Palpitacéo 1 0 0
caracteristica emocional em tratamento?. Zumbido no ouvido 0 0 0
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da  Total 20 6 1

reflexologia nos sintomas do climatério. De forma a
atenuar os principais sintomas do climatério, além de
proporcionar bem-estar e melhora da qualidade de vida.

indice da Menopausa, de Kupperman e Blatt: Leve: até 19/
Moderados: de 20 a 35/ Intensos: mais de 35
FONTE: SOGESP - Associagdo de Obstetricia e Ginecologia de S&o Paulo®

Conclusdes
Este estudo de caso demonstrou a eficdcia da
reflexologia podal na melhora dos sintomas do climatério,
apresentados pela voluntéria e aferidos pelos escores do
indice de Menopausa de Kupperman e Blatt.

Resultados e Discusséo

Os resultados apresentados pela voluntaria apés a
aplicacdo de dez sessdes da técnica de reflexologia
podal, pode ser observado na tabela 1.

Segundo Wen e Kuabara, os estimulos promovidos
nas zonas reflexas produzem ativacdo da circulagédo
sanguinea; regulacdo das funcdes através do regular
desempenho fisiolégico dos nervos; regulacdo das
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funcBes do bom desempenho fisiolégico das glandulas
enddcrinas; aumento da capacidade de defesa do corpo;
eliminacdo da tensdo muscular; diminuicdo do estresse e
harmonizacédo da psiques.

A reflexologia possui efeitos sobre o cansaco,
depressdo e estresse provenientes do periodo da
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