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Avaliacdo do consumo de alimentos ricos em fibras e possivel correlacdo com o
funcionamento intestinal e o padrao de sono de pacientes obesos atendidos no AME de
Limeira.

Jéssica C. G. Igrezias*, Caroline M. Sacchi, Ana Paula R. B. Castro, Andrea M. Esteves, Rosangela M. N. Bezerra.

Resumo

Avaliacéo do consumo de alimentos ricos em fibras e possivel correlagdo com o funcionamento intestinal e o padrao de
sono de pacientes obesos através de anamnese clinica, avaliacdo da qualidade do sono, da funcao intestinal e do
consumo alimentar. Pacientes com sono ruim tiveram maior laténcia e menor eficiéncia do sono como também menor
consumo de frutas. Os que tiveram maior consumo de fibras obtiveram menos desconforto intestinal, menor laténcia de
sono e maiores valores de escore de Pittsburgh.O baixo consumo de fibras e a presenca de desconforto intestinal séo
fatores que podem contribuir para altera¢cdes na qualidade do sono em individuos obesos.
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Introducéo Tabela 2. Consumo de fibras e qualidade do sono

Avaliacdo do consumo alimentar tem um papel

importante na pesquisa de diversas alteracOes GERAL SONO BOM  SONO RUIM
fisiopatoldgicas e possui diversos fatores que podem Mooy T Mgt MR
interferir. A obesidade é uma doenca multifatorial, com

diferentes alteracdes metabolicas e de resposta imune, Frutas g/dia 946£2,34 13145589  T7.7242,09"
com a presenca de uma condicdo de inflamacéo cronica Legumes g/dia 3,92+0,49 2,9040,59 4,40:0,65
subclinica associada a presenca de estresse oxidativo. Verduras g/dia 0,8240.20 0,8040,19 0,83+0.29
Para um adequado controle do peso ha a necessidade o

do consumo de alimentos ricos em fibras. Distlrbios Sementes/pseudocereais g/dia 2,48+0,88 2,15+1,18 2,63+£1,20
provocados pelas alteracdes do ritmo de sono e vigilia Total g/dia 16,69+255  19,00¢606  1560+257
influenciam o apetite, a saciedade e consequentemente a Qtd adequada (DRI) g/dia 2656+0,86  28,25+212  2576+076
mgestao alimentar. % Valor Diario 65,09£10,40 72,7324 90 61,49+10,42

Resrulltados £ Dlscussao : Tabela 3. Consumo de fibras e presenca de desconforto
Do total de voluntarios, 68% obtiveram sono ruim e 32%  jntestinal.

sono bom. Os que possuiam sono ruim apresentaram -

DESCONFORTO

maior laténcia e menor eficiéncia do sono. Os voluntarios Média = DP NAO ;E:g?%?mc
gue tiveram maior consumo de fibras relataram menos (n=6) (n=19)
desconforto intestinal. O menor consumo de frutas foi -

observado nos voluntarios que apresentaram sono ruim. A ' rutas g/dia 11,7420,65 8.730,65
presenca de desconforto intestinal foi observada nos — Legumes g/dia 4,63:0,30 3,70+0,30
voluntarios com menor laténcia de sono e maiores valores  Verduras g/dia 0,63:0,40 0,88+0,40
de escore de Pittsburgh. A literatura destaca a importancia  sementess pseudocereais gidia 0,08:0,01 3.240,01%
e a contribuicdo do sono para a manutencdo tanto da 1o /4 17 11+0.89 16,5540 89
saude fisica como da salde mental, pois uma ma - — —
qualidade do sono pode acarretar a transtornos do sono, a ¢ deduada (BRI g/dia 27,16+0,69 26,36:0,2
uma elevacéo do IMC, podendo desenvolver a obesidade  “Valer Diarie 65,14£1,00 65,08+1,00
e diabetes. Estudos epidemiol6gicos e transversais

demonstraram uma correlagcdo importante com o consumo Conclusodes

de alimentos ricos em vitaminas e minerais, a duragéo e a
gualidade do sono. Os resultados demonstraram que o
consumo de fibras associou-se a uma melhor qualidade do
sono como também contribuem para menor presenca de
desconfortos intestinais.
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Grafico 1: Correlacdo entre Escore de
Eficiéncia do sono.

Pittsburgh e

O baixo consumo de fibras e a presenca de desconforto
intestinal sdo fatores que podem contribuir para
alteracdes na qualidade do sono em individuos obesos.
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