XXV Congresso de Iniciacao
Cientifica da Unicamp 4201

18 a 20 Outubro Campinas | Brasil @ Pt A e @cvpa

umcams  URICAMP

Difusdo do conhecimento em saude relacionado a obesidade e ao diabetes mellitus tipo 2:
Intervencdes voltadas a promocao de saude e adesédo ao tratamento.
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Resumo

A prevaléncia de obesidade e diabetes na adolescéncia esta aumentando no mundo todo. Essas doencas apresentam
diversas complicacdes para a salde e podem ser evitadas através de mudancas de habitos alimentares e da pratica de
atividade fisica. Estratégias de educacao e difusdo de conhecimento sdo de extrema importancia para conscientizar a
populacdo sobre a importancia da prevencéo e do tratamento. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi desenvolver
estratégias de difusdo do conhecimento em salde sobre o tema. Os alunos confeccionaram um jogo de tabuleiro
educativo que aborda questdes sobre alimentacéo, obesidade, diabetes e varias curiosidades sobre esses assuntos.
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Introducgao

A prevaléncia de obesidade e de suas doencas
associadas estdo aumentando nas Ultimas décadas em
todas as faixas etarias.! A obesidade é uma doenca
caracterizada pelo acimulo de gordura corporal, e resulta
do desequilibrio entre a ingestdo caldrica e o gasto
energético. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma das
principais complicagcbes da obesidade e caracteriza-se
pelo aumento da glicemia, pela resisténcia a insulina e
pela faléncia das células beta pancreaticas. Ambas as
doencas estdo associadas a um maior risco de morte
prematura. Até o momento, as medidas terapéuticas nao
invasivas eficazes para o tratamento dessas doencas
residem na perda de peso, através de mudancas de
habitos alimentares e na préatica de atividade fisica?. No
entanto, a adeséo da populagéo a essas medidas ainda é
muito baixa. Dessa forma, faz-se necessario o
desenvolvimento de intervengfes que tenham sua pratica
voltada ao estimulo & mudancas de comportamento
através da difusdo de conhecimento sobre esses temas?.
O objetivo deste trabalho foi desenvolver estratégias de
difusdo do conhecimento em saude sobre obesidade e
diabetes para adolescentes.

Resultados e Discusséo
Primeiramente, a equipe (alunos, monitores, docente)
estudou contetdos relacionados a obesidade e ao
diabetes, relacionando a conhecimentos prévios e
elementos da realidade vivenciada por cada membro.
Realizou-se visitas ao Laboratério de Sinalizacdo Celular
e ao Ambulatério Geral de Adultos do Hospital de
Clinicas da Unicamp. Em seguida, a equipe trabalhou em
estratégias de difusdo do conhecimento e
desenvolvimento de materiais educativos acerca do
tema.

O projeto de intervencdo escolhido foi a criacdo de um
jogo de tabuleiro acerca desse tema, intitulado "Na
Medida! Em busca da salde". Os alunos, com auxilio dos
monitores, idealizaram o jogo, esbocaram o tabuleiro e
as cartas, e elaboraram questdes e regras.

O jogo tem como publico-alvo adolescentes a partir de 12
anos, e contém diversas informacdes sobre prevencédo e
tratamento de ambas as doencas. Pode ser jogado por 2
a 4 pessoas, e 0 tempo médio de duracdo estimado é de
30 minutos. Cada jogador respondera perguntas acerca

de obesidade e DM2, acessard cartas com conteldo
sobre alimentos, curiosidades sobre esses temas, e
realizara algumas mimicas. O desenho do tabuleiro
consiste em uma fita métrica, que mimetiza as medidas
de referéncia da circunferéncia da cintura. O jogo inicia-
se no meio do tabuleiro, ou seja, no meio da fita métrica,
e 0 jogador pode andar para ambos os lados da fita, de
acordo com suas respostas. Ganha quem conseguir
avancar todo o tabuleiro primeiro para o lado
correspondente a menor circunferéncia da cintura. Quem
recuar até o outro lado do tabuleiro esté eliminado.

Figura 1. Tabuleiro do jogo

Conclusdes
A elaboracéo deste jogo foi um importante passo para a
difusdo do conhecimento acerca da preencdo e do
tratamento da obesidade e DM2 entre adolescentes
utilizando uma abordagem ludica e estimulante.
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