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Resumo

No Brasil o cha vem sendo cada vez mais consumido, por conter em sua composicao elementos benéficos a saude.
Entretanto, os chas e extratos de plantas podem conter contaminantes como 0s metais, que sdo potencialmente
téxicos em concentracdes variaveis. O objetivo do estudo foi avaliar a presenca dos metais ferro, manganés, cobre e
chumbo nas amostras de plantas mais consumidas na regido de Campinas utilizando as técnicas de absorcao atémica
com chama e espectrofotometria UV/VIS. As plantas analisadas foram: cha verde, cavalinha, camomila, erva doce,
capim cidreira, sene e alecrim. Constatou-se que a planta alecrim apresentou maior concentracao de ferro (ppm). O
chumbo apresentou-se em maior quantidade nas amostras de sene enquanto que o manganés foi encontrado em
maiores concentra¢cdes nas plantas cavalinha e cha verde. O cobre ndo foi detectado em nenhuma das plantas
estudadas.Todos os resultados obtidos estdo abaixo dos limites estabelecidos pela Anvisa, sendo préprios ao

consumo humano.
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Introducéo

As plantas medicinais sdo muito consumidas na forma
de ch&. A Anvisa através da RDC N° 26, de 13 de maio de
2014 define cha medicinal como: “droga vegetal com fins
medicinais a ser preparada por meio de infusdo, decocc¢éo
ou maceragao” (BRASIL, 2014).

A utilizacao de plantas medicinais vem aumentando no
decorrer dos anos devido as suas propriedades benéficas,
porém as plantas ndo sdo constituidas apenas pelos
ativos terapéuticos, mas também estao presentes diversos
elementos quimicos (MARTINS, 2014), como os metais
gue sdo potencialmente téxicos em concentragles
variaveis.

Para a avaliagdo de metais em plantas podem ser
utilizadas as técnicas de espectrofotometria e absorgao
atdbmica.

O objetivo do estudo foi avaliar a presenga dos
metais ferro, manganés, cobre e chumbo nas amostras
de plantas mais consumidas na regido de Campinas

Resultados e Discussao

As amostras foram incineradas a 600°C em mufla
para analise do ferro e a 400°C em bloco digestor para
andlise dos demais metais a fim de eliminar as
impurezas inorgéanicas.

Os resultados obtidos encontram-se na tabela
abaixo.

Tabela 1: Resultados dos metais nas plantas

Metais Cobre (Cu) Chumbo (Pb) Ferro (Fe) Manganés (Mn)

Plantas ppm ppm ppm ppm
Alecrim N&o detectado 0,0045 14 N&o detectado
Camomila N&o detectado 0,0041 05 0,00008
Capim cidreira Né&o detectado 0,0041 24 0,0022
Cavalinha N&o detectado 0,0040 5,35 0,0440
Cha verde N&o detectado 0,0043 3,12 0,0154
Erva doce N&o detectado 0,0041 22 N&o detectado
Sene N&o detectado 0,0110 2,88 N&o detectado

Os limites de deteccdo, quantificacdo, os limites
permitidos e ingestdo diaria recomendada pela Anvisa
estdo listados na tabela a seguir.

Tabela 2: Limites do método e da Anvisa

Metais Cobre (Cu) Chumbo (Pb) Ferro (Fe) Manganés (Mn)

Limites
Limites de Detecgédo

0,4796 ppm 0,4074 ppm 13 ppm 0,3183 ppm

Limites de
Quantificacédo
Limites Anvisa ppm -
Ingestédo Diaria 3mg
Recomendada

1,4533 ppm 1,2345 ppm 45 ppm 0,9645 ppm

0,6 ppm

14 mg 5mg

O chumbo apresentou-se em maior quantidade nas
amostras de sene (Cassia angustifolia) enquanto que o
manganés foi encontrado em maiores concentracdes
nas plantas cavalinha (Equisetum hyemale) e cha verde
(Camellia sinensis). A planta que apresentou maior
quantidade de ferro foi o alecrim (Rosmarinus officinalis)
e 0 cobre ndo foi detectado em nenhuma das plantas
estudadas.

Conclusdes

Dentre as plantas estudadas, as mais utilizadas na
regido de Campinas sédo cha verde, erva doce, capim
cidreira e camomila.

Todas as plantas analisadas apresentaram valor de
chumbo inferior ao limite estabelecido pela Anvisa. Esta,
porém, ndo determina os valores maximos de consumo
para os demais metais. Os resultados encontrados do
ferro, manganés e cobre estdo de acordo com o valor de
ingestdo diaria recomendada, sendo entdo préprios ao
consumo humanao.
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