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AUTOPERCEPCAO DO EFEITO IMEDIATO DE ETVSO EM CORALISTAS AMADORES

Diego Henrique da C. Martinho*, Lavoisier Leite Neto, Ana Carolina Constantini.

Resumo

Este estudo investigou, em coralistas amadores, os efeitos imediatos de trés exercicios de trato vocal semiocluido: a
fonagdo em tubo de menor resisténcia (LaxVox®), o finger kazoo e a fonagéo com canudo de alta resisténcia.
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Introducao

Os exercicios de trato vocal semiocluido (ETVSO) séo
amplamente utilizados na rotina fonoaudiolégica, tanto no
processo de reabilitacdo quanto na prevencdo de
disfonias, podendo também ser utilizados para
agquecimento vocal, antes do uso profissional da voz! 2.
Este estudo investigou, em coralistas amadores, 0s
efeitos imediatos de trés destes exercicios: a fonagdo em
tubo de menor resisténcia (LaxVox®), o finger kazoo e a
fonacdo com canudo de alta resisténcia.

Tubo de menor

resisténcia resisténcia
Participaram do estudo 26 coralistas, sendo sete
sopranos, sete contraltos, seis tenores e seis baixos que
foram divididos em dois grupos: vozes graves (baixos e
contraltos) e vozes agudas (tenores e sopranos). Todos
0S sujeitos ndo possuiam queixa vocal e ndo cantaram
ou realizaram aquecimento vocal no dia da participagédo
na pesquisa. As vozes foram gravadas antes e apds a
realizagdo dos exercicios, foi aplicado um questionario de
autoavaliagcéo vocal.

Canudo de alta

Finger kazoo

Resultados e Discusséo

ApOs a realizacdo do exercicio em canudo de menor
resisténcia 24 (92,3%) sujeitos relataram melhora na
gualidade vocal, 1 (3,8%) piora e 1 (3,8%) ndo sentiu
efeito, apés a execucdo do Finger Kazoo 23 (88,5%)
relataram melhora e 3 (11,5%) ndo sentiram efeito, apds
a execucao da fonacdo em canudo de plastico duro, 23
(88,5%) relataram melhora, 2 (7,7%) relataram piora e 1
(3,8%) piora. Além disso, 11 (84,62%) dos graves
classificaram o tubo de menor resisténcia como sendo o
mais efetivo enquanto que 10 (79,92%) classificaram o
canudo de alta resisténcia como sendo o menos efetivo.
Para as vozes agudas, o0 mais efetivo foi o canudo de alta
resisténcia 9 (69,2%) e os menos efetivos foram o Finger
Kazoo 6 (46,15%) e o tubo de menor resisténcia 5
(38,4%). E importante ressaltar que, apesar do efeito ser
mais significativa apds a realizacdo de exercicios
especificos em cada grupo, a maioria dos sujeitos sentiu
melhora apos a realizacao de exercicios especificos.

Gréfico 1. Percepcédo dos sujeitos quanto a efetividade
de exercicio.
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Conclusodes

O estudo demonstra que, apesar dos trés exercicios
serem parte da mesma classe de exercicios, seus efeitos
na percepcdo dos sujeitos sdo variados e devem ser
adequados a cada tipo de voz. O tubo de menor
resisténcia demonstrou, através da autoavaliacdo vocal
dos participantes, ser mais adequado as vozes graves e
menos adequado as vozes agudas, enquanto que o
canudo de alta resisténcia se adequou melhor as vozes
agudas e menos as graves. Foi evidenciada a necessidade
de conhecer a fundo os efeitos de cada exercicio,
buscando adequa-los com mais seguranca a pratica
clinica, visto que ndo ha nenhum estudo que evidencie
efeitos dos ETVSO de acordo com a classifica¢éo vocal ou
o tamanho do trato do sujeito.
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