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Fatores determinantes nas transi¢cdes na carreira esportiva de atletas de squash.
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Resumo

Este trabalho investigou se existem fatores em comum no desenvolvimento de carreiras esportivas de atletas de
squash em diferentes fases. Foram encontradas semelhancas em 2 categorias (qualidade dos relacionamentos e
cenarios apropriados) e diferencas em 1 categoria (engajamento pessoal). O estudo mostrou a necessidade de
pesquisas sobre a modalidade e também sobre a carreira esportiva de atletas.
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Introducéo

O squash é uma modalidade esportiva de raquetes que
foi criada em meados do século XIX. Por ser uma
modalidade nova, o Brasil tem pouca expressdao em
termos de resultados internacionais acerca da
modalidade. E relevante conhecer a trajetéria esportiva
desses atletas para que seja possivel melhorar e gerar
condicOes e processos de formacdo de atletas de alto
rendimento, compreender como um atleta de squash
consegue se manter e competir em alto nivel, visto que a
projecdo social e financeira ndo é ampliada. O objetivo
do trabalho é conhecer a trajetéria de vida esportiva de
atletas de squash em diferentes periodos da carreira
esportiva e ainda identificar fatores que foram
determinantes para os diferentes periodos de transigdo
na carreira esportiva.

Resultados e Discusséao

Foram entrevistados 3 atletas de squash: um atleta
recentemente ex-juvenil; um atleta com a maior
pontuagdo no ranking do Professional Squash
Association (PSA); um atleta em final de carreira
esportiva. O quadro tedrico utilizado como base para
analise e discussdo foi o Quadro Tedrico de Valores
Pessoais para o Esportez (figura 1). Através das
entrevistas, foi utilizado a metodologia de Bardint
utilizando as trés fases: pré-analise, exploracdo do
material e por fim tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacéo.

Contexto de Desenvolvimento \
( ) U - v ==
Competéncia
Qualidade dos Performance
Pessoal em Confian¢a L
Atividades (— Participacio
Desenvolvimento
~ Pessoal
e Conexoes
Cenarios
Apropriados
Carater

e

EEEeeeee——— TEMPO  — /

Figura 1. Quadro de Valores Pessoais para o Esporte2.

As categorias utilizadas para analise foram os elementos
dindmicos: engajamento pessoal, qualidade dos
relacionamentos, cenarios apropriados. A partir das
entrevistas transcritas, foi possivel constatar algumas
semelhancas entre os elementos de cada categoria,
como também suas diferencgas.

e Categoria engajamento pessoal: nédo foi
encontrado elementos semelhante entre os
atletas nas suas diferentes fases da carreira
esportiva.

e Categoria qualidade dos relacionamentos: foi
possivel perceber semelhancas entre os atletas.
Dois atletas j4 tiveram o mesmo treinador, as
amizades foram importantes para a carreira
esportiva e o apoio que a familia desempenhou
para a pratica do esporte foram elementos em
comum.

e Categoria cenarios apropriados: foi possivel
perceber elementos em comum entre os atletas.
O local da pratica (academia) e apoio de algum
patrocinio sdo os elementos que permeiam a
carreira dos trés atletas.

Conclusodes
Elementos das categorias qualidade dos
relacionamentos e cenarios apropriados foram

determinantes nas trés carreiras esportivas, em
diferentes fases, selando que sédo fatores importantes no
desenvolvimento da carreira de um atleta de squash. Ja
a categoria engajamento pessoal ndo teve nenhum
elemento em comum nas carreiras esportivas. Sao
necessdarias mais investigacdes acerca da modalidade e
também sobre carreira esportiva.
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